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VUQT QUA CON BAO:
THOI TIET KHAC NGHIET

Néu y tudng chudn bi san sang ting phé véi thoi tiét khac nghiét ctia

quy vi chi 12 quing moét chiéc 6 vao trong thiing xe, thi muc nay 13 danh
cho quy vi. Nhiing nguoi da tiing truc tiép trai qua mot con 16¢ xoay
hay li quét sé cho quy vi biét thoi ti€t khac nghiét & khu vuc Phia Bac
Mién Trung Texas c6 thé nghiém trong va gay hoang mang nhu thé
nao. Rit may la da s6 thai tiét déu c6 thé dy bdo trudce duge. Nhung
dang tiéc la nhiéu trudng hgp tt vong lién quan dén thoi tiét van xay
ra hang nam & Phia Bic Mién Trung Texas mdc dui da dugc canh bdo
trude. Buge ddu tién d€ chudn bi sdn sang 1a hiéu rang thoi tiét khic

nghiét c6 thé xdy ra vao bat ct lic ndo—va no cé thé xay dén véi quy vi.

Hang nam, ngudi My gap trung binh:
. 100,000 con mua giong

. 10,000 con mua giong 16n

. 5,000 tran li lut hoac li quét

. 1,000 con 16¢ xody

o 2conbao giy chét ngudi

O Phia Bic Mién Trung Texas, hang nim trung binh cé:

. 12 con 16¢ xody

o 258 con mua gidong 16n (mua da 16n, gioé gay thiét hai)
e 68tranla quét

o 5ngudi mit mang do nhiét d qua néng

NGUON DU LIEU: stormready.noaa.gov
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Mua Giong Lon

va Sét

Nhiing con mua giong c6 thé tha vi khi chiém ngudng, dic biét

la khi ngdm nhin tu chiéc ghé trang ky 4m 4p va dé chiu trong nha.
Ngoai viéc tranh mua uét, sau day la ly do khac nén & trong nha (va
khong sti dung dién thoai)— s6 nguoi mat mang do sét hang nam
nhiéu hon cd 16¢ xody. Vi mdi con mua gidong déu c6 sét, nén quy vi
cdn chudn bi sdn sang! La quét va mua dd cling la cdc m6i nguy hiém

lién quan dén mua giéng.

Mot phan ngan, hai phin ngan, KABOOM! kni dém sé gidy giia
anh chép va ti€ng sdm va chia cho 5, quy vi c6 thé u6c tinh dugc khoang

cach giiia quy vi v6i noi cé sét danh (tinh theo dam).

Dii Kién Thuc T€ vé Mua Giong
« O Phia Bac Mién Trung Texas, da s6 cdc con mua giéng déu xay ra vao budi chiéu.
 S4m sét doi khi cé thé xudt hién trong con bao tuyét!

« Vao bat cii thdi diém nao déu c6 hon 1,800 con mua giong dang dién ra 6 trén
thé giéi—co6 nghia la 16 triéu con mua gidong nhu vady mot nam!

« Mua giong thong thuong kéo dai khoang 3 ti€éng dong hé va c6 thé c6 quy mo
khdic nhau ti vai dim cho dén vai tram dam.
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Nhiing Loi Khuyén Bao Vé An Toan Trong Truong
Ho’p Co Sét Danh va Mua Giong Lon:
Khi nghe thdy tiéng sdm, hay vao trong nha.

o Néu quy vi c6 thé nghe thdy tiéng sdm, quy vi 6 khodng cach da gan dé
c6 thé bi sét ddnh—hay tim ngay noi trd &n an toan.

o Dichuyén dén moét toa nha viing chai va tranh xa ctia s6 (diing tra dn
trong nha kho, duéi cay diing tro troi hodc & trong xe mui tran).

o Néukhong c6 noi tra &n viing chai, hiy vao trong mot chiéc xe ¢ mui
cting va dong ctia s6.

o Roikhoi thuyén va tranh xa nuée.

. Théao ngudn dién ctia cac thiét bi va tranh st dung dién thoai tru
trudong hop khin cép (c6 thé st dung méy dién thoai di dong, nhung
khong nén dung may dién thoai c6 dinh).

NGUON THONG TIN: CD vé Thoi Tiét Khic Nghiét

Néu Co6 Nguoi Bi Sét Danh:
o Goingay 911 dé€ dugc giup dé. Bi sét danh c6 thé gay phong hodc gay
ton thuong hé than kinh, gy xuong va mét thinh giac va thi gidc.

. Quy vi ¢6 thé cham vao ho—ho khong truyén dién.

. Tién hanh so ctiu hodc hoi stic tim phdi (CPR) néu can thiét.

Du Liéu.3



THUC TE SO VOI LAM TUONG VE
SET PANH:

Lam Tudng: Sét khong bao gi ddnh vao mot chd hai lan.
Thuc Té&: Sét c6 nhiing noi “ua thich”, nhiing noi nay cé thé bi sét
danh nhiéu lan trong mot con mua giéng.

Lam Tudng: Néu trdi khong mua, thi khong c6 nguy co bi sét danh.
Thuc Té: Sét danh thudng xay ra ma khong lién quan dén mua 16n va
c6 thé xay ra cach noi mua t6i 10 ddm.

Lam Tudng: Dé gidy cao su hodc 16p cao su trén mot chiéc xe c6 thé
bao vé ban tranh bi sét ddnh.

Thuc Té: Giay c6 dé cao su va I6p cao su KHONG bao vé chéng sét
danh. Tuy nhién, khung thép ctia mét chiéc xe mui cting c6 tac dung
bao vé t6t hon néu quy vi khong cham vao kim loai. Mdc du quy vi cé
thé bi thuong tich néu sét ddanh xe ctia quy vi, nhung quy vi van an
toan hon nhiéu khi & trong xe hon 1a 6 bén ngoai.

Lam Tudng: Ngusi bi sét ddnh mang dién trong ngudi nén diing
cham vao ho.

Thuc Té: Nhiing nan nhan bi sét ddnh khong mang dién trong ngudi
va nén dugc chiia tri ngay.

Lam Tudng: “Sét danh do nhiét nong” xdy ra sau nhiing ngdy mua he
rdt nong va khong gay nguy hiém.
Thuc Té: Dting nhu tén goi, “sét danh do nhiét néng” thudng la sét
ti mot con mua giong qud xa nén khong thé nghe thdy tiéng sdm. Tuy
nhién, con mua giong d6 co6 thé di chuyén vé hudng quy vi, vi vay hay
chuén bi san sang!

NGUON DU LIEU: fema.gov/kids
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La Lut va Li Quét

L&c xody rdt 4n tugng, tuy nhién L Quét lai cuép di tinh mang cta
nhiéu ngudi hang nim trén toan thé giéi hon bat ky méi nguy hiém
nao khdac lién quan dén thoi ti€t khic nghiét. Chi cin 6 inch nudc 1a
chay xiét cling c6 du luc d€ quat nga mot ngudi 16n va chi can 2 feet
nudc cling sé cudn trdi da s6 cic xe cd, k€ ca xe ban tai va xe SUV. Bat
ky khi nao quy vi gap nudc ding cao va dic biét 1a khi c6 canh bdo vé
La Quét, Hay Bo Chay Dling B6 Mang vi Chét Bu6i™ Diing bao gis
xem thudng stic manh ctia nude.

NGUON THONG TIN: Mark Fox NWS Fort Worth

Cac Loi Khuyén vé Bao Vé An Toan Khi C6 La Quét:

o Roikhoi cdc khu vuc c6 thé bi lut 16i, chdng han nhu nhiing diém
tring, hém nui, muong ranh vv...

«  Diingldi xe di qua noi ¢ nude tu dong.

o Lam theo linh cam ctia quy vi; Diling bao gi¢ dé bo hodc tim cach
di vong qua mot tdm ba-ri-e noi duong xa dang bi lut 16i.

o Diingbao gio lai xe qua nhiing con dudng bi ngéap lut trong
trudong hop 1€ duong khong con nguyén ven nita.

o Néuxe ctia quy vi bi tac, hay rdi khoi xe ngay va tim khu dét cao
hon. Thén trong khi l4i xe vao budi t6i vi khé nhin va nhan biét
cac nguy co ngap lut hon.

o Diing cdm trai hodc dau xe doc theo cic con sudi va muong, dac
biét la trong cac diéu kién thai tiét de doa.

o Chu y dén cac bién canh béo. )

NGUON THONG TIN: CD vé Thdi Tiét Khic Nghiét
Li quét va ngép lut binh thuong khac nhau
nhu thé nao? L quét xay ra khi mua lén va

& xdy rardt nhanh. Li quét ciing két thic rat

nhanh. Ngap lut thong thudng xay ra do mua

kéo dai hon, tran nuéc ti ho hodc v dé. Ngap
lut it xay ra dot ngot hon, dé du bao trugc hon,
va kéo dai hon.

Du Liéu.5



Troi dang sap! Troi dang sap! O nhung ma—dé chi la mua d4. Nhiing

vién da dong cting dugc tao thanh khi hat mua di qua mot 16p khong
khilanh trén dudng xuéng trai dat. Khong khi lanh khién cho nhiing
hat mua dong lai thanh nhiing kho6i da nho. Mua da thuong hay gay
thiét hai nhat cho tai san, xe c§ (quy vi ¢6 con nhé tit ca nhiing “su
kién Ban Hang Gid R6t nhu Mua D4” tai dai ly ban xe trong viing
khong?) va muia mang; gay thiét hai hon 1 ty My kim hang nim. Trén
thuc t€, con mua da gy thiét hai vé tién nhat trong lich st Hoa Ky xay
ra ¢ San Antonio vao thang Tu ndm 2016. Nhung vi nhiing vién da 16n
¢6 thé roi vé6i téc do nhanh hon 100mph, diéu quan trong la quy vi cdn

dé phong va hoc cach ting phé khi c6 mua da.

Nhiing Loi Khuyén Bao Vé An Toan Khi C6 Mua Da:

o Khi troi mua, hay tim noi trd &n. Mua da bét ky kich ¢ nhu thé
nao cling ¢ thé gay nguy hiém khi kém theo gio 16n.

o Cécbé mit ¢4 thé tron trugt, vi vay hay than trong khi quy vi &
ngoai troi.

o Khildi xe vao trong mot con mua da, hay tim mot noi an toan dé
diing xe va quay xe d€ mua da roi vao cin gat nude. Kinh bao ho
sé bao vé quy vi. Mua d4 co6 thé lam v& kinh & nhiing ctia s6 khéc.

NGUON THONG TIN: Nhiing Con Mua Giong Manh Nhét Ty Nhién, Cim Nang Huéng Dén Chudn
Bi Sin Sang Ung Pho.

04i! Vién mua da 16n nhat tiing
dugc ghi nhan nang hon 1.6 pounds
va lén 5.67 inches.
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Quy vi con nhé con 16¢ xody kinh hoang tdn cong Garland va Rowlett
vao thang Mudi Hai ndm 2015 khong? Loc xody Garland-Rowlett diing
$6 1 vé 16c xody gay chét ngudi va & cdp dd cao nhit & Quén Dallas
trong thang Muoi Hai (cap d6 EF4 véi 10 trudng hop ti vong). Phan
16n khu vuc nay hién da & duéi “nguy co tang cuong” déi véi cac méi
nguy hiém chinh la mua d4 16n, gi6 gay hu hai va 16¢ xody.

Xe bi bep dum do mua d4 to ¢6 trdi budi, ciy va cdc bui ciy hoan toan
bi vat trui va mua trat xudng & téc do t6i ba inch trong vong ba muoi
phut, gay la quét 16n.

Du Liéu.7



Loc Xoay

Trung binh méi ndm Texas c6 125 con 16¢ xody — nhiéu hon bat ky tiéu
bang nao khac. Oklahoma dting hang tht hai, véi trung binh 54 con 16¢
x0dy moi nam. Loc xody c6 thé xdy ra bat ct thoi diém nao trong nam,
nhung mua xuin va mua hé dugc coi la mua 16¢ xody. Mic du c6 thé
xdy ra vao bét c thoi di€ém nao trong ngay, 16¢ xody thudng hay xay ra
nhit trong khoang thoi gian tit 3 dén 9 gid téi. Vi vay khi chuong trinh
tro chuyén budi chiéu hodc chuong trinh giai tri budi t6i ctia quy vi bi
gian doan vi c6 canh bao hodc luu y 16¢ xody - hay chu y va dting di

ra ngoai!

Khi canh bao hodc luu y l6¢ xoay da
dugc ban hanh, hay cha y dén:

o Bau troi t6i, thuong c6 mau hoi xanh 14 cay

o Ting méy (may day va thdp, khong c6 mua va c6 thé bat dau
X043y tron)

e Muadalén

o Tiéng am 16n; giong nhu tiéng xe ltia chd hang

Luuy:

o Mot sd con l6¢ xody trong giong nhu chiéc phéu, chi kéo dai mot
phén xudng mit dit. Hay d€ y dén cic d4u hiéu réc bui bi cuén &
phia duéi chiéc phéu do.

o L6c xody c6 thé bi gian doan do mua hodc nhiing ddm may sa
xudng thép.

Nguoén Dii Liéu: Nhiing Con Mua Giong Manh Nhét Ty Nhién, Cdm Nang Hudéng
Dén Chuén Bi Sin Sang Ung Phé.

WWW.KNOWHAT2DO.COM
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Nhiing Loi Khuyén Bao Vé An Toan Khi Gap Léc Xody:

o Chon mot noi tru 4n trong nha hodc co s& kinh doanh ctia quy vi,
ching han nhu tdng hdm, va t¢i d6 cho trong trudng hop xay ra
thoi tiét xau.

o Néukhong cé noi trt 4n ¢ dudi mdt dét, hay chuyén dén mot can
phong & bén trong hodc hang lang & tdng lau thip nhat va chui
xudng phia dudi d6 ndi that viing chai nhat.

o Tranh xa ctia s6.

o Diing tim cdch chay trén 16c xody bing xe — hay ra khoi xe ngay va
tim noi tra 4n trong mot toa nha viing chai.

o Néukhong c6 noi trt 4n, hay ra khoi xe va tim noi triang thap
nhit (muong, khe ndi, v.v...) ndm sdp dudi dai va dung hai tay
che dau.

«  Doi khi, 16c xody dién bién nhanh dén mtc khong thé canh béo
trudce dugc.

o Tiép tuc d€ y cac ddu hiéu 16¢ xody dang t6i gan va luu y trdnh cac
do vat bay trén khong trung do 16¢ cudn.

o Bao gi® ciing nén roi khoi cdc can nha di dong.

o Diing chd cho dén khi con béo thuc sy dén, vi luc d6 da qua tré.

NGUON THONG TIN: CD vé Thoi Tiét Khic Nghiét

Dy Liéu.9



THUC TE SO VOI LAM TUOGNG
VE LOC XOAY

Lim tudng: Nhiing khu vuc gin séng, hé va nii thudng an toan khéng
bi I6¢ xoay.
Thuc Té: Khong c6 noi nao la an toan d6i véi 16¢ xody. Vao cudi nhiing

ndm 1980, mot con 16¢ xody cudn qua Yellowstone National Park can quét
va tan pha ti dudi lén trén mot ngon nui cao 10,000 foot.
Nguén Dii Liéu: Mark Fox, NWS Fort Worth

«_

Lam Tudng: Ap sudt thép cling v6i 16¢ xody khién cho cac toa nha “nd tung”
khi16c xody di qua phia trén dau.
Thuc Té: Gi6 16n va d6 vét ban vao trong céc toa nha gay hu hong nhiéu

nhat.

L4m Tudng: Nén md ctia s6 trudc khi 16c xody dén dé€ can bing &p suit va
gidm thiéu hu hai.

Thuc Té: MJ ctia s6 khién gid lot vao trong toa nha. Dling dung dén ctia s6;
di chuyén ngay dén mét noi an toan

Ngudn D Liéu: Nhiing Con Mua Giong Manh Nhit Tu Nhién, Cim Nang Huéng
Dan Chu#n Bi Sin Sang Ung Phé.

Du Liéu.10



Thoi Tiét Mua Dong

Chi c4n nhic dén cdi lanh céng cia mita dong, tinh hinh giao thong

va thuong mai 6 Phia Bic Mién Trung Texas ciing bi dong cting. Tai sao
lai nhu vay? Mic du thoi tiét lanh mang lai su thay d6i méi la, nhung da
$6 moi ngudi déu khong chuén bi sdn sang don nhan. Mua tuyét, tuyét va
da lanh 6 thé tuyét voi cho céc hoat dong bén ngoai — nhung ciing gy ra
nhiéu vu tai nan xe, lam ha than nhiét va ngd doc khi carbon monoxide do
10 sudi bi 16i. Ngoai ra, mot vai inch dé bang ciing c6 thé lam roi céc duong
day dién, géy ctip dién trong nhiéu ngay. Con trén dudng, quang dudng
ngin dén nha ba cang c6 thé bién thanh ky cdm trai ngau hling & trong xe.
Chi can lap ké hoach trudc doi chit, quy vi cling c¢6 thé bao vé ban than
quy vi va tdn hudng nhiing hoat dong thu vi khi thoi tiét dong bang.

Nhiing Loi Khuyén Bao Vé An Toan trong Diéu Kién
Thoi Tiét Mua Dong:

o Maic nhiéu 16p quén 4o 4m, nhe va rong rai thay vi mot 16p quan ao
day. Bao dam quan 4o bén ngoai 1a loai chéng thim nudc.

o Bao dam nguén sudi ctia quy vi lam viéc binh thudng va dugc thong
gi6 thich hgp. Bao dudng mady sudi theo dinh ky.

o Tranh lai xe trén cu va ciu vugt - nhiing noi nay thudng bi dong
cting nhanh hon duong xa binh thuong.

o Bao vé chiéc xe ctia quy vi trong thoi tiét miia dong. Xai riia hé thong
lam lanh, thay cuc lam lanh, thay cin gat nudc, v.v.. Lap Mot Bo Do
Duing trong Thoi Tiét Mila Dong dé€ dé phong quy vi bi lac dudng
(xem trang chudn bi San Sang.6)

o Chuén bi cho cdc dudng 6ng nudc ting pho véi thoi tiét muia dong.
DPEvoi nudc tiép tuc chay nho giot khi nhiét d6 giam xudng dudi mic
dong lanh.

o Dicbiét luu y dé bao dam stic khoe va an toan cho cdc tha vat bing
cach cung cdp nhiéu nudc, cling nhu noi tra 4n thich hgp.

Pa den la do nhiing hat mua cuc lanh tao

thanh m{t 16p mang d4 bang trong sudt trén
dudng (goi la “den” bai vi quy vi c6 thé nhin
théy 16p nhua duong den xuyén qua l6p da nay).
Rét kho nhin thiy va cuc ky tron, vi viy hay
canh gidc v6i mdi nguy hiém nay khi nhiét

d6 ha xudng gan miic dong bang!

Du Liéu.11



El Nifo va La Nina:

Céc hién tugng thoi tiét quy mé 16n gép phian dan dén quy luat mua dong
ma chuing ta nhin thdy 6 Phia Bic Mién Trung Texas. Nghién cifu gan day
cho théy El Nifio va La Nifia c6 thé ¢6 vai trd quan trong d6i véi cac diéu
kién thoi tiét ma chung ta dang trai qua.

Nhiing hién tugng nay la gi?

El Niflo va La Nifa la nhiing bién d6i vé hé thong tuan hoan cta dai
duong va bau khi quyén, kéo dai trong nhiéu thiang. Dic diém dé nhan
biét nhét ctia cac hién tugng thai ti€t nay la tinh trang lam néng hodc lam
lanh viing nuéc 6 mién dong va mién trung khu vyc Thai Binh Duong
nhiét d6i. Hién tugng thoi tiét El Nifo c6 thé xdy ra néu viing nude 4m
hon binh thudng va hién tugng La Nifia c6 thé xay ra néu thdy c6 hién
tugng nudc lanh hon binh thudng & khu vyc nay.

Cac hién tugng thoi tiét nay anh huéng dén ching ta
nhu thé nao?

Mua dong El Nifio: Phia Bac Mién Trung Texas thudng c6 thoi tiét lanh
nhung khong phai la cuc lanh. Khu vuc nay cting thudng nhan dugc
lugng mua trén mtic binh thudng. Muia d6ng La Nifa: Vi dic diém
nhiét d6 4m hon binh thudng, lugng mua dudi mtic binh thudng & khu
vuc Phia Bdc Mién Trung Texas. Nhiing mtia dong v6i diéu kién thoi tiét
khong qué nong hodc qud lanh, khong phai la El Nifo hay La Nifa thuong
c6 nhiét do trung binh gan miic binh thuong. Tuy nhién, cdc sy kién thoi
tiét mua dong khic nghiét nhét ctia ching ta thudng xay ra vao nhiing
mua dong gan nhu khong c6 hai hién tugng thoi tiét nay.

NGUON DU LIEU: srh.noaa.gov
Cép nhat thong tin méi nhdt v€ han hdn d6i v6i Phia Bic Mién Trung
Texas tai http://www.srh.noaa.gov/fwd/?n=drought
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Thoi Tiét Qua Nong

Han Han va Chay Riing

Mua he Texas rdt néng, va khong cé gi giong nhu véy! Than trong -

nhiét d6 qud néng khong chi giét chét vuon c6 ma con khién co thé
quy vi vugt qua muc giéi han chiu dung. Ngudi cao nién, tré nho va
nhiing ngudi bi bénh hodc qua mép thuong hay ganh chiu hiu qua
nhiéu nhét khi nhiét d¢ ting. Han han va chdy riing ciing c6 thé 1a
do nhiét d6 qué nong, mua it va hanh vi bt cdn. Hoc cch 4p dung

céc bién phéap dé bao vé ban than quy vi va moéi trudng ctia quy vi.

Chu bé Nong: Co Pugc Thong Tin Thuc Té

o Hang traim ngudi My tt vong do nhiét d6 qua néng. Tré em,
ngudi cao nién, va nhiing ngudi dang bénh tit hodc mép phi
thuodng dé tré thanh nan nhan hon.

o Cdac thuong tich lién quan dén nhiét néng la nhiing trudéng hgp tu
vong c6 thé phong ngiia dugc.

o Trong giai doan tii 1999-2009, hon 7,000 ngudi, trung binh méoi
ndm 658 ngudi, phai hing chiu cac anh hudng ctia nhiét do nong
va btic xa mat troi.

NGUON DU LIEU: srh.noaa.gov, CDC, va accuweather.com
Nhiing Cin Bénh Lién Quan Pén Thoi Tiét Nong

Nhiét do cao, giong nhu nhiét d6 vao muia hé & phia Bac Mién Trung
Texas, cung v6i d6 dm cao, 6 thé gay ra nhiéu bénh do nhiét do nong
v6i muc d nghiém trong khac nhau, tit chuét rit do nhiét d6 néng &
muc do nhe, cho téi kiét stic do nong, cho t6i dot quy do nong cé thé
de doa dén tinh mang.
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Chuot Ruat do Nong:
Tinh trang co thit co bap gay dau dén. Tinh trang nay c6 thé xay ra khi tap
thé duc nang va thudng la do tinh trang mét nudc.

Cac Déau Hiéu va Triéu Ching:

o Nhiing con co thit giéng nhu chuét rut & chan vao ban dém nhung ning
hon nhiéu. Chung thudng xdy ra & viing bap chan, canh tay, bung va lung.

Néu quy vi nghi ngo c6 tinh trang chudt rut do nong:

o Haylam mat va nghi ngoi.

o Ubng d6 uéng danh cho nhiing ngudi choi thé thao c6 chit electrolyte
hodc nudc trai cay trong suét.

o Nhe nhang dubi dai va xoa bép cdc viing co bi anh hudng.

o Goibdc si ctia quy vi néu nhiing con chudt rut khong hét trong vong
mot gio dong ho.

Kiét Stic do Nong:
Tinh trang kiét stic bit ddu dot ngdt va doi khi la do tép thé duc ning, ra mé
hoi va mét nudc.

Cac Déau Hiéu va Triéu Chiing:

o Huyét Ap Thip

o Damitvadm

. S6t nhe

o Cam théy chodng ngit

e Budénnén

o Ramo hoéinhiéu

o Nhip tim dap nhanh va yéu

Néu quy vi nghi ngo c6 tinh trang kiét stic do nong:

o Dichuyén ngudi d6 téi noi c6 bong ram.

o Ditngusi d6 ndm xudng va hoi nang chan va ban chan ctia ho 1én cao.

. N6i long hodc ¢di bo quan 4o ctia ho.

. Cho ho diing nuéc mat (khong phai la nude c6 dé lanh) hodc d6 uéng
danh cho ngudi choi thé thao ¢ chit electrolytes.

. Quat mét cho ngudi d6 va xit nuée mét hodc thdm w6t ngudi ho bang
nuéc mat.

o Ghinhd: Kiét stic do néng c6 thé nhanh choéng trg thanh dot quy do néng.
Néu 6 tinh trang s6t hon 102°F, chodng ngt, 1an 1n, hodc co giét, goi 9-1-1.
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Dot quy do nong:

Mot vén dé lién quan dén nhiét néng, c6 thé de doa dén tinh mang, thuong
la do lam viéc ndng va tinh trang mat nudc. Cac co ché binh thuong cta co
thé dé d6i pho vdi trang théi cing thing do nhiét néng, chdng han nhu ra
mo hoi va kiém sodt nhiét do, khong con hoat dong binh thudng nita. Nguoi
16n, tré em, va nhiing ngudi c6 bénh tat tiém &n rat dé c6 nguy co bi dot quy

do néng.

Cac D4u Hiéu va Triéu Chiing:

o Nhiét do co thé thuong cao hon 104°F, vdi cac thay déi vé trang thai
tam than nhu 1an 16n va tham chi hon mé.

o Dac6 thé néng va kho, mic du trong trudng hgp dot quy do néng do
lam viéc quad stic, da thudng &m uét.

o Tim dép nhanh.

o Thé nhanh va thd déc.

o Huyét dp tang hodc giam.

o Ngting ramoé hoi.

. Céu git, 1an 1on hodc bat tinh.

o Chodng ngit, day c6 théla d4u hiéu d4u tién ¢ ngudi cao nién.

Néu quy vi nghi ngo c6 tinh trang dot quy do nong:

o Di chuyén ngudi d6 vao noi ¢é bong ram hodc noi c¢é diéu hoa

nhiét do.

o Goi9-1-1.

o Bocngudi do bing tdm vai dm uét hodc xit nudc mat 1én
nguoi ho.
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Thoi Tiét Qua Nong - Nhiing Loi Khuyén Bao Vé An
Toan O Nha:

Tranh ra ngoai tréi nang cang it cang tét. Dung Kem Ch6ng Nang
(loai SPF 15 hodc cao hon).

Tranh d€ mét nudc. Uong that nhiéu chét long khong ¢ con va khong c6
chat caffeine.

Lap mdy diéu hoa nhiét do gan viia khit trén ctia s6; cach nhiét va kiém
tra cac dudng 6ng ctia may diéu hoa nhiét do dé bao dam cich nhiét
thich hop.

Bit kin cdc ctia ra vao va g ctia d€ tranh khong khi mat lot ra ngoai.

Thoi Tiét Qua Nong - Nhiing Loi Khuyén Bao Vé An
Toan Khi O Ngoai Troi:

.
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voi nudce dap tat khi do di.

Gitip tranh han hén bang cdch chi tudi nudc vuon co cta quy vi khi
cén va tuan thi cac quy dinh giéi han vé tudi nude ctia dia phuong.
Giup trdnh chdy riing bing cach tuan tht nhiing ngay “khong dot Itia”.
Tréanh cdc ddm chdy bén 1€ dudng bing cach viit bo thudc 1a mot cdch
c6 trach nhiém.

Vit bo than nong dung trong vat dung khong dé bat chdy hodc dung
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Nhiing Nguoi Theo Ddi Bao

Mot mang 1u6i céc tinh nguyén vién Dich Vu Ung Phé Khin Cép Dan
Su Khong Chuyén qua Radio (tim dudng lién két RACES trong muc
Tham Gia) va Nhiing Ngudi Theo D6i Thoi Tiét SKY WARN dé giup

c6 dugc thong tin quan trong vé thai tiét. Cac tinh nguyén vién nay
gitip nhén biét va mo ta cdc con bao nghiém trong & dia phuong,
giup NWS ban hanh cac canh bao kip thai va chinh xdc hon vé 16¢
x04y, mua giong 16n va la quét. Céc tinh nguyén vién theo doi thoi tiét
SKYWARN la hang phong ngu dau tién ctia Quoc Gia d6i véi thoi tiét
khac nghiét va giup bdo toan sinh mang ctia hang ngan ngudi méi nam.

Lam Thé Nao D€ Trd Thanh Tinh Nguyén Vién Theo

Déi Thoi Tiét SKYWARN?

1. Co dugc gidy phép theo doi radio khong chuyén.

2. Tham gia mét trong cac chuong trinh huén luyén Tinh Nguyén
Vién Theo Déi Thoi Tiét SKYWARN NWS. Viéc nay sé gitp quy vi
c6 dugc kién thiic quan sat thoi tiét can thiét.

3. Tham gia mang luéi Tinh Nguyén Vién Theo D6i Thoi Tiét trong
khu vuc ctia quy vi.

Dé biét thém thong tin vé SKYWARN & Mién Béc Texas, t6i trang

mang:

http://www.nws.noaa.gov/skywarn/

Nguén Dit Liéu: Cdm Nang Huéng Dan Thuc Hanh Can Ban
danh cho cac Tinh Nguyén Vién Theo Déi Thoi Tiét, NOAA CD

StormReady” la mét chuong trinh trang bi cho

cac cong dong cac ky nang can thiét dé bao
toan tinh mang va tai san - trudc va trong khi

xdy ra tham hoa. D€ biét thém thong tin, t6i
—— trang mang www.stormready.noaa.gov

Tuédn Lé Ting Cudng Nhan Thic vé Thoi Tiét Khic Nghiét Texas dién ra
hang nam vao mua xuan.
D& biét thém thong tin, téi trang mang www.nws.noaa.gov
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Luu Y so v6i Canh Bao

Trudc khi con bao téi, Co Quan Thai Tiét Qudc Gia ban hanh céc luu
y va canh bdo, cung cép cac thong tin can thiét cho cdc cu dan d€ ho

6 thé quyét dinh sdng sudt vé nhiing viéc can thuc hién. Céc luu y va
cdnh bdo 1a cac dy béo thdi tiét trén dai radio va TV. (xem trang HANH
DONG.5 dé biét thém thong tin).

Khac Nhau O DPiém Nao?

Luu Y - C4c tinh trang d& dan dén hién tugng thoi tiét khic nghiét &
trong hodc gan khu vuc theo déi. Khi c¢6 thong bao can luu ¥, hdy canh
gidc va chudn bj sén sang hanh dong.

Canh bao - Su kién thoi tiét khic nghiét sip xdy ra hodc dang dién ra
trong khu vuc dugc canh bdo. Hanh dong tuy theo tinh hinh khén cip
dang dién ra.

Tim hiéu thong tin thoi tiét cho khu vuc Phia Bac Mién Trung Texas trén
mang truc tuyén tai weather.gov/fortworth. Quy vi sé tim dugc cic thong

tin du bao thai ti€t méi nhat, cic luu y va canh bdo, thong tin vé€ han hén,
muc nu6e ho, thoi tiét mua dong va nhiéu thong tin khéc.

Dbong Dat

“Dong dit la tinh trang mdt dat rung chuyén do chuyén dong dot ngot
ctia tdng da & trong 16p vo trai ddt”. Cac chuyén dong do dién ra doc
theo cdc vét niit, 1a cdc ving d4 mong & trong vo trai dit dang tach roi
khoi khéi vo. Khi mot khdi dé bt ngd trugt va di chuyén tuong quan
voi khéi da khéac doc theo cac vét nit, nang lugng phat ra tao thanh hai
phén goi 1a cac 16p song dia chén, lan toa qua I6p vo trén bé mat trai dat,
khién cho mit dat rung chuyén.
http://www.fema.gov/why-earthquakes-occur

Chuyén dong thuc té ctia mit dat trong mot tran dong dat hiém khi la
nguyén nhan truc tiép gay t vong hodc thuong tich. Pa s6 cac truong
hop thuong vong 1a do d6 vat roi xudng va cac déng d6 nat do dong dat
gay ra.
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Vat Liéu Nguy Hiém

Do dai thoi gian va mic do rung chuyén lién quan dén mot tran dong
dat cing nhu tudi tho va cich xay dung mot toa nha hay két cdu la yéu
t6 chinh quyét dinh muic do thiét hai c6 thé xdy ra. Céc tdoa nha hodc két
céu cii dugc xay theo thiét ké c6 it hodc khong cé dia chan sé la két cau
dau tién bi dnh hudng boi dong dat.

http://www.cusec.org/earthquake-safety/earthquake-safety-tips.html

Co Quan Quén Ly Ung Phé Khin Cép Lién Bang va Hoi Héng Thap Tu
Hoa Ky khuyén khich moi ngu¢i Nam Xu6ng, Che Chén va Giit Chac
dé€ bao vé ca nhan trong trudng hop xay ra dong dét. Phuong phdp Nam
Xudng, Che Chin va Giti Chic dugc chiing minh trén toan Hoa Ky la
6 tac dung giam thuong tich va tt vong lién quan dén dong dat.

Nim Xudng - Nidm xudng san nha.

Che Chén -Che Chdn bang cach chui vao phia dudi do néi that viing
chai. Néu khong thé lam duge nhu vay, hiy Che Chdn bing cach ap sat
vao moét btic tudng bén trong nha va diing hai canh tay bao vé che dau
va 6. Tranh cac diém nguy hiém gén ctia s6, d6 vt treo, guong hodc do
noi that cao.

Giii Chéc - Néu quy vi chon noi che chin 1a & dudi d6 ndi thét viing
chéc, Hay bam chac vao d6 ndi thit d6 va chuén bi san sang di chuyén
cling v6i né. Giir nguyén vi tri cho dén khi mit dat ngling rung chuyén
va c6 thé di chuyén an toan.

http://www.cusec.org/earthquake-safety/earthquake-safety-tips.html

Vat Liéu Nguy Hiém

Trong hinh hoat hoa, nguyén vat liéu doc hai thudng c6 biéu tugng dau
lau xuong chéo in trén nhan san phdm. Trong thuc t€, nguyén vt liéu
doc hai c6 thé kho nhan biét hon. Nguyén vit liéu doc hai c6 ¢ moi noi
xung quanh quy vi du6i bon rtia trong nha bép, trong nha dau xe va
chay trén xa 10 trén mot chiéc xe tai bon. Pa s6 cac nguyén vt liéu doc
hai nay sé dugc xtt Iy dung cach va chi dugc st dung cho cac muc dich
quy dinh. Tuy nhién néu mot trudng hgp khan cip lién quan dén hoa
chat, sinh hoc hodc phong xa/hat nhan xdy ra, diéu quan trong la quy vi
biét nhiing viéc cin lam.
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Hoéa Chat Cong Nghiép

Céc loai hoa chit tuong tu dugc st dung dé€ tao ra nhiing vat dung hitu
ich nhu phan bén, chét lau chui ctia s6 va nhiing thi thu vi nhu TV man
hinh phdng LCD, trong mét s& diéu kién c6 thé anh hudng gay hai dén
stic khoe ctia quy vi. Cac loai hda chat nay tham chi c6 thé dugc st dung
lam vi khi (xem muc “Khung B3” & trang Du Liéu.28).

Vi vy quy vi nén chuén bi san sang d€ d€ phong trudng hgp khin cip
do héa chit ro ri, d6 ra ngoai, né hodc cac trudng hop khin cép khac
lién quan dén hoa chat.

Chuén Bi Sin Sang Ung Pho véi Truong Hop Khin

Cap lién quan dén Hoéa Chat:
Bao ddm c6 sdn Bo D6 Dung Trong Trudng Hgp Khéin Cip (xem
trang Chuan Bi.4)

o Xdac dinh mot phong & bén trong nha noi quy vi ¢6 thé tra 4n tai
ch6 va bao vé ban thén tranh khong khi bi 6 nhiém (xem trang
Hanh Pong.8)
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Sinh Hoc /‘»@/ o

Chuyén gi xay ra khi quy vi ho ma khéng che miéng? Hang triéu con

vi tring nho li ti va v6 hinh dugc phét tan vao trong khong khi va hi
vong la ngudi & bén canh quy vi da chich ngtia cim. Céc chat sinh hoc
ciing hoat dong theo co ché tuong ty. Chung la cac vi trung va/hodc
chét doc co thé dugc phét tan vao trong moi trudng ctia quy vi nham
muc dich gay bénh cho hang tram ngan ngusi mot luc. Ching cng c6
thé géy thiét hai cho miia mang va gia stc, anh huéng dén ngudn luong
thuc. Mot s6 vi du vé céc chit sinh hoc 1a bénh ddu mua, bénh than

va totulism.

Chuén Bi Sin Sang Ung Phoé véi Truong Hop Khin

Cap lién quan dén Sinh Hoc:
Bao ddm c6 sdn By D6 Duing trong Trudng Hop Khéan Cép (xem
trang Chudn Bi.4)

o Tu tim hiéu vé cic chit sinh hoc va dnh hudng ctia cic chit nay do6i
véi quy vi.

o Lam theo chi dan ctia cdc vién chtic quan ly vé tru 4n tai chd hodc
so tan (xem trang Hanh Pong.8)

o Dting dy trit hodc dung thudc khdng sinh ma khong co gidy ké toa.
Dung cac loai thudc khong dugce ké toa cho quy vi c6 thé ¢é hai
hodc lam gidm cong dung sau nay néu quy vi can dung dén.

WWW.KNOWHAT2DO.COM
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Cach Bao Vé Ban Than Quy Vi Tranh Khong Khi
O Nhiém:

Du Liéu.22

Tat AC/16 sudi.

Cét tui rdc hodc tdm ny-lon dé che ctia s, ctia ra vao, 16 thong hoi
va céac 6 dién.

Dung béing keo dén chéc dé giti chic tdm ny-lon.

Chan cac khu vuc dugc thong hoi khac va phia dudi ctia ra vao
béng khin, chan mém hodc quén do.




Hat Nhéan/Phong Xa

Mot trudng hgp khén cép lién quan dén hat nhan hoédc phong xa thudng
14 do tai nan. Tuy nhién cling c6 kha ning la mot quéc gia thu dich ¢6
thé st dung v khi sinh hoc hodc cdc phén tit khung b6 6 thé st dung
“bom ban” (xem muc “Khung B6” ¢ trang Dy Liéu.28).

Chuén Bi Sin Sang Ung Phé Véi Truong Hogp Khin

Cap lién quan dén Hat Nhan/ Phong Xa:
Néu quy vi sinh song & gAn mot nha mdy hat nhan, chng han nhu
Comanche Peak & gan Glen Rose, hay luu y dén coi bdo dong cua
Hé Théng Canh Bao Ngoai Troi, c6 thé dugc st dung d€ canh bao
khi c6 su cd.

o Trong trudng hop hat nhan ro ri ra ngoai hodc c6 vu tdn cong bang
hat nhén, hay xdc dinh nhiing viéc quy vi ¢6 thé lam dé giam thiéu
muic do ti€p xuc voi chit phdéng xa.

Nghi vé:

o Thoi Gian: Chit phong xa gidm mitc d¢ phong xa theo thoi gian.
Gidm thi€u d¢ dai thoi gian tiép xuc sé gidm thiéu nguy co ctia
quy vi.

o Khoang Cach: Tao khoang cach gitia quy vi va nguén phdéng xa
cang xa cang tot.

o Che Chan: Dat mot vat liéu cang day cang tot gitia quy vi va chét
phéng xa d6. C6 gang & bén trong nha.
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Véan Chuyén
Nguyén Vat Li¢u Doc Hai

Moi loai héa chit dugc van chuyén trén céc xa 1§ va dudng ray xe ltia — chét diét
kién, chit chdng dong lanh, dung dich lau chuii phong tdm voi sen va thdm chi
cé réc thai sinh hoc va réc thai hat nhan (chang han nhu 14n t6i quy vi di phia
sau mot chiéc xe bon 16n hodc gdp mot chiéc xe Itia dang di qua). Pa s6 cac
trudng hop, cac hoa chit déu dén noi an toan. Tuy nhién dang tiéc 1a d6i khi

tai nan van xdy ra. Chinh vi vy, diéu quan trong I3 cdn thao ludn va c6 san ké
hoach trong d4u ciing nhu chuén bi sdn sang d€ hanh dong theo linh tinh.

Chudén Bi San Sang Ung Phé véi Truong Hgp Khan
Cap vé Chuyen Ché:
Cht y dén moi trudng xung quanh quy vi.
o Chudn bi san sang st dung céc gidc quan dé gitp quy vi quyét dinh cic
hanh dong (Quy vi cé nhin thiy ddm khéi khong? Co thay mui sdc vao
miii khong? C6 nghe thdy tiéng n6 khong?)
Lam theo cdc chi dan ctia céc vién chiic quan ly vé trd 4n tai ché hodc so
tan(xem trang Hanh Djng.8)
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Cac Moi Nguy Hiém vé Hoa Chat

Ngoi nha chinh 1a qué huong - nhung d6 cing la noi chat tdy, chét
a-mo-ni-ac va chat 1am loang son dang chd d€ gy ra nhiing tai nan vo
y. Trén thuc té, da s6 cac vu tai nan lién quan dén hoa chét déu xay ra &
nha. Da dén luc can phai don dep va sdp xép céc chét chui ria cing nhu
céc chdt co thé gay doc khac. Vit bo dung cach nhiing thu quy vi khong
con cin dén va cit tri nhiing gi quy vi con can dung dén & mot noi an
toan, tré em khong thé t6i duge. R4t may 1a chi cin 1ap ké hoach trudce
va co kién thuc doi chut 1a ¢é thé ngan ngiia dugc da s6 cac trudng hop
khén cdp xdy ra ¢ nha.

Chuén Bi Sin Sang Ung Pho véi Truong Hop Khin

Cap lién quan dén Hoa Chit Gia Dung:

Poc cdc hudng dan tng pho trong trudng hop khan cp trén vat
dung hoa chit dé gitp quy vi hiéu cdc nguy co ma nhiing loai héa
chét d6 c6 thé gay ra.

o Luo6n cat git héa chat & mot noi an toan, xa tdm véi cua tré em, va
viit bo ding cach. Lién lac v6i thanh phé ctia quy vi d€ tim hiéu
xem ho c6 chuong trinh dic biét vé viit bo hoa chit hay khong.

o Tranh pha lan cdc san phdm hoa chit gia dung thong thuong,
chdng han nhu a-mo-ni-ac va thudc tay.

o Dting bao gio hat thudce trong khi dang st dung hoa chét gia dung.

o Luo6n sti dung hoa chét ¢ noi thong thodng.

o Luus6 dién thoai ctia Trung Tam Kiém Soat Chét Doc (Poison
Control Center) 1-800-222-1222 vao trong may dién thoai cta quy
vi d€ dé phong truong hop khén cép.

Vit bo dung cach cac loai hoa chat chui riia, son, thudc diét co, hoa chat
dung cho hé boi, nhién liéu, va cac sain phdm gia dung khac 1a rdt quan
trong d€ git an toan va bdo vé stic khoe cho ban than quy vi va hang
x6m ldng giéng cta quy vi. D€ biét thém thong tin va dé biét cic nguén
tro gitp, t6i website: https://www.tceq.texas.gov/p2/hhw/hhw.html

WWW.KNOWHAT2DO.COM
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Dai Dich/Dich Bénh

Vay “vi triung” cum luu hanh & trudng hoc hodc van phong ctia quy vi
va dai dich cim khac nhau ¢ diém gi? Pai dich cim vugt qua nhiing gi
tudng tugng. Nhiéu ngudi biét trude 1a sé mac bénh cim hang nam, tuy
nhién néu s6 trudng hgp méic bénh cum tang vot t6i miic khong thé du
dodan dugc, trudng hgp do goi la dai dich. Mot dai dich la su bung phat
trén toan cu ctia mot can bénh xay ra khi mot loai siéu vi xuét hién
trong cong dong ngudi, gy bénh ning, va sau d6 dé dang lay lan tu
nguoi nay sang nguoi khac trén toan thé gidi. Siéu vi HIN1 dat téi tinh
trang dai dich vao mua dong nam 2009-2010 va khién CDC phai thay
déi thudc chiing ngitia bénh cim vao muia ciim sau dé. Diéu t6t nhit ma
quy vi c6 thé 1am d€ chuén bi ting pho véi trudng hgp dai dich cum co
thé xay ra 1a canh gidc va cap nhit thong tin. Cic chiing bénh truyén
nhiém dang thay d6i hon bao gid hét; quy vi cling c6 thé téi trang mang
ctia Trung TAm Kiém Soét Bénh (Center for Disease Control) tai www.
cdc.gov va T6 Chuic Y Té Thé Gidi (World Health Organizatoin) tai
www.who.int d€ biét thém thong tin. S§ y t€ quén dia phuong ctia quy
vi la nguon théng tin tuyét voi vé cdc van dé stic khoe trong cong dong
ctia quy vi, va la noi tim thuéc chung ngtia néu thich hop.

Chudn bj ving pho véi Pai Dich:

o Bdo dam chudn bi sén sang B D6 Duing trong Trudng Hop Khin
Cép (xem trang Chuén Bi.4)

o Tu tim hiéu vé cic dang dai dich va céc dai dich d6 c6 thé anh
hudéng nhu thé nao dén quy vi.

o Lam theo chi din ctia cac vién chiic quan ly vé tra &n tai chd hodc
0 tan (xem trang Hanh Pong.8)

o Thuc hanh cdc théi quen lanh manh ma sau nay c6 thé bao vé quy
vi va nhiing ngudi khac; ria tay, che miéng khi ho va hat hoi, va
nghi lam hodc nghi hoc & nha néu quy vi dau bénh.
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Cac Dii Kién Thuc Té vé Bénh Cam:

Doi véi tdt cd moi ngudi tit sdu thang tudi trg 1én, CDC khuyén

cao nén ching ngtia bénh cim. S§ y t€ dia phuong theo doi cac

truong hop nhiém siéu vi trong khu vuc ctia quy vi va thudng xuyén
thong béo cho cong chiing vé tinh trang cé sén thudc chiing ngtia cling
nhu céc y vién chiing ngtia. Tan dung nhiéu co hoi d€ chich ngtia bénh
cim vao mua thu hang nam, vi thuéc chiing ngtia dugc cp nhat hang
nam dé€ chong lai cdc chung siéu vi dang hoanh hanh nhét.

Tim hiéu ai nam trong cdc nhém cé nguy co cao, va 16i khuyén y khoa
cu thé cho mbi nhém béng cch t6i trang mang vé bénh cum ctia Céc
Trung Tam Kiém Soat va Ngtia Bénh. http://www. cdc.gov/flu/ hoéc goi
800-CDC-Info (800-232-4636)
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Khung B6

Vao thang Mudi Hai 2009, B An Ninh Quéc Phong Hoa Ky da thém
Dallas-Fort Worth vao danh sach mudi muc tiéu khting b6 cao nhat toan
qudc. Chi vai thang trudc d6, mot ngudi Jordan da bi bét giti va cudi cling
bi két dn 24 nam t sau khi cac diéu tra vién lién bang néi rang han tim cach
lam né tung mot toa nha choc troi ¢ khu trung tdm Dallas. Céc gidi chiic ¢é
thdm quyén da chin diing &m muu ctia hdn, tuy nhién tham hoa suyt xay ra
nay khién chung ta hiéu 16 ring khong ai c6 thé biét trudc chuyén gi sé xay
dén tiép theo. Tin vui la nhiing cudc tin cong tuong tu nhu vdy ciing lam
cho céc cong dong va cac cd nhén canh gidc hon va gidp ho déi pho hiéu
qua hon véi cac trudng hop khén cdp. Quy vi da san sang chua?

Toi Cam Théy V6 Dung - Téi C6 Thé Lam Gi?...

Néu quy vi nhin thdy diéu bat thudng, hay 1én tiéng - Lién Lac v6i Co Quan
Chtic Nang Dia Phuong.

Bon khiing b6 chuyén gay ra hanh dong khiing b6. Diing cho chting nhiing gi
chiing muén - hay hanh dong! Quy vi sé cam thdy an tim hon nhiéu khi biét
rang quy vi da chuén bi san sang cho bat ky tinh huéng khén cip nao xay ra.

Chu4n Bi Sin Sang Ung Phé véi Truong Hop Tin

Cong Khung Bo:

Lap ké hoach ting pho véi tham hoa (xem trang Chuén Bi.2).

o Baodam B¢ D6 Dung trong Trudng Hop Khén Cép ludn san sang
(xem trang Chuén Bi.4).

o Xdc dinh mot can phong trong nha ma quy vi ¢6 thé tra 4n tai chd va
chan khong khi 6 nhiém lot vao nha trong trudng hgp co cudc tdn
cong bang hoa chat hodc sinh hoc.

o Trong trudng hop c6 tin cong hat nhan, ba cong cu hiéu qua nhat cta
quy vi la thai gian, khoang cach va che chian dé gidm thiéu muc do tiép
xuc v6i chét phéng xa (xem cidc mdi de doa vé hat nhan/phong xa,
Dy Liéu.23).

o Xem kéhoach ting pho khén cdp cua trudng hoc cho bét ky tré em nao
dang & Itia tudi di hoc.

o Lam theo chi dan ctia cac vién chuic diéu hanh.

o Ludn canh gidc va cip nhat thong tin!

Nguén Dii Liéu: Ready NY Guide/redcross.org
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Hé Théong Thong Bao Khung B6 Toan Quéc két hgp thong tin de doa véi
cac danh gid vé mtic d¢ dé bi anh hudng ciing nhu cung cdp thong tin
cho céc vién chiic bao vé an toan cong cong va cong ching. D€ biét thém
thong tin, t6i trang web www.dhs.gov
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Céc Vu N6 Stung Tai Noi Lam Viéc

hodc Truong Pai Hoc va Bao Luc
S6 bong Khac & Noi Cong Cong

Bo An Ninh Quéc Phong Hoa Ky khuyén céo tit cd moi ngudi danh
thoi gian tim hiéu thém vé chu dé thudng dugc goi 1a “mdi nguy/ké ban
giét” M6i Nguy Thuc Su la mot ngudsi dang c6 hanh dong giét hodc tim
cach giét ngudi 6 trong mot khu vic c6 ngudi va khép kin; trong da s6
cdc trudng hop, nhiing ké béin giét stt dung sung va lya chon nan nhan
khong theo qui luat hay cach thiic nao. Nhiing tinh hudng c6 ké ban giét
thuong khong thé du dodn dugc va xay ra rat nhanh. Thong thudng,
canh sat phai dugc diéu dong ngay dé€ ngan chin hanh dong bin giét va
giam nhe thiét hai cho nan nhan. Cac tinh huéng c6 ké ban giét thuong
két thic trong vong 10-15 phit. Trudc khi canh sat dén hién trudng,
moi ngudi phai dugc chudn bi sén sang ca vé mdt tinh than va thé chit
dé déi pho véi mot tinh hudng co ké bian giét.

Céc phuong thic thich hgp d€ d6i pho véi mot tinh

hudng c6 ké ban giét:

o Giii binh tinh va yén lang.

o Canh gidc v6i moi trudng ctia quy vi va bt ky méi nguy hiém nao
6 thé xay ra.

o Chay dén 2 16i thoat hiém gan nhét trong bt ky noi nao quy vi tdi.

o Néu quy vi khong thé roi khoi khu vic do, hay chin va dong
chat ctia.

o Con phuong an cu6i cung la bdo vé ban than quy vi va tim cach
tiéu diét ké ban giét.

Khi ké ban giét & khodng cach gan va quy vi khong thé chay trén dugc,

co hoi s6ng sot ctia quy vi sé cao hon nhiéu néu quy vi tim cach khéng

ché ke do.

GOI 9-1-1 NEU AN TOAN PE GOI!
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Cach phan ting khi c6 ké ban giét & gan quy vi:

Nhanh chéng xac dinh cach hop Iy nhat dé bao vé tinh mang ctia chinh quy vi.

Hay nhé rang khach hang va thén cht thudng 1am theo chi dan ctia nhén vién

va ngudi quan ly trong mot tinh huéng c6 ké ban giét.

1. So tan néu ¢ 16i thoat c6 thé tiép cin dugc, tim

cach so tan khu vuc do.

Bao dam la:

o Co16i thoat hi€m va c6 sin k& hoach trong ddu, ngay ca khi c4n phai so
tan qua cac khu vuc han ché di lai.

o Sotan cho du nhiing ngudi khac c6 dong y lam theo hay khong.

«  Délai do dac.

o Gitip nhiing ngudi khéc trén thodt, néu c6 thé dugc.

o Ngin chin moi ngudi vao mét khu vuc noi c6 thé ¢ ké dang ban giét.

o Déhai ban tay ¢ noi cé thé nhin thy dugc.

o Lam theo chi ddn ctia cdc nhén vién dai dién co quan an toan cong cong
hodc cac quan tri vién ctia trudng.

o Diuing tim cach di chuyén nhiing ngudi bi thuong.

‘Goi 9-1-1 khi quy vi an toan.

2 An nau néu khong thé so tan dlfdc, tim mot noi quy

vi ¢6 thé chdn hoac khda ctra va 4n ndu 6 noi ké ban

giét it co kha nang tim thay quy vi hon. Noi 4n nau

cua quy vi nén la:

o Khoéng nam trong tdm nhin ctia ké ban giét.

o Bao vé néu sung bén vé phia quy vi (ching han nhu trong mot vin phong
c6 ctia dong va khoa, phia sau céc d6 vat 1on, ching han nhu ta ¢ khéa
hodc ban lam viéc).

o C& ging han ché cic lya chon di chuyén ctia quy vi.

b€ ngan chin mdt ké ban giét vao noi 4n nau cta

quy vi:

o Khoa ctia.

o Chén ctia bing do noi thit ning.

Néu ké bén giét & gan:

. Khoa cuia lai.

o Tat 4m thanh trén mday dién thoai di dong va/hodc mdy nhan tin.

+  Tatbatky nguon nao gy ra tiéng dong (ching han nhu dai radio, TV).

«  Annéu 6 phia sau cic d6 vat 16n (ching han nhu ta c6 khéa, ban
lam viéc).

o Giii yén ling.
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Néu viéc so tan, khoa chan va an nau khong thé thuc

hién dugc:

o Git binh tinh.

e Goi9-1-1, néu co thé dugc dé bao cho canh sit vé noi ké ban giét
dang c6 mat.

o Néu quy vi khong thé néi dugc, hay tiép tuc bat dién thoai va dé
nhén vién diéu van ling nghe.

3. Hanh Dong chong lai ké ban giét

Phuong cach cudi cuing va chi khi tinh mang cta quy vi dang gép nguy
hiém tiic thoi, tim cdch gay can tré va/hodc khong ché ké ban giét
béng céch:

C6 ging hanh dong cang manh mé cang tdt d€ chdng lai ké ban giét

o Ném céc do vat va nhiing d6 c6 thé st dung lam vii khi.

. La Hét.

o Quyét tim thuc hién hanh dong ctia quy vi dén cling.

7

POLICE |
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Giéng va Dudng Ong

Dan Khi Dét

Nguoi Dan khu vuc Phia Bic Mién Trung Texas biét 1o vé cic giéng,
duodng 6ng dan khi d6t va cac dia diém khoan trong khu vic ctia chung
ta nho sy phat trién ctia Barnett Shale. Ngoai viéc ng6i dém s6 tién ma
nganh cong nghiép khi d6t tu nhién cé thé mang lai cho khu vuc ctia
chiing ta, cac cu d4n ciing can tap trung vao nhiing diéu cin thiét - tim
hiéu vé€ noi dit phuong tién mdy moc va cach bdo vé an toan. Pudng
dan 6ng khi d6t dudi mat dat 1a mdi nguy hiém vo6 hinh con céc dudng
Ong 16 thién c6 thé khong dugc danh ddu r6 rang. Cé hon 90,000 ddm
duong 6ng dan khi d6t & Texas, vi vay c6 kha nang 1a nhiéu dudng 6ng
dan khi dét, cho du c6 thé nhan dién dugc hay khong, chay qua cong
dong ching ta. Khu vuc dia ly Barnett Shale c6 1é 1a mo khi dét ty nhién
trén mat dat 16n nhéat & Hoa Ky.

Vay Cac Pudng Ong Dan Khi Nim O Pau?

Céc bién bdo cho biét mot dia diém c6 dudng 6ng dan khi dot thudng
dugc dit doc theo dudng di ctia dudng 6ng do. Chu y dén nhing bién
bdo nay d€ gitp ngin ngtia tai nan. Néu quy vi nhin théy thi gi d6 ma
quy vi nghi ring c6 thé la dudng dng dan khi 1 thién, hay coi nhu d6 1a
dudng 6ng dan khi 16 thién. Uy Ban Nganh Hoa Xa Texas cung cip ban
do tét ca cac duong 6ng dan trén toan tiéu bang. Tra khu vuc cta quy vi
béng cdch lya chon tén quéin cia quy vi tai:

http://gis2.rrc.state.tx.us/public/startit.htm

r— - - — — — — — 7 7/ 1

Dbiing bao gio khoan dao trudc khi goi 8-1-1,
cong ty dich vu dién nuéc dia phuong cua quy vi
Diing Ngu Ngdc, Biét R6 Noi Quy!
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Toi

C6 Thé chuin bi ing pho véi Su C6 nhu thé nao?
Nhiing sy ¢6 lién quan dén giéng khoan va/hoéc duong 6ng dan
khi d6t thuong cé it hodc khong hé c6 canh béo trude. Do do, diéu
v0 cung quan trong 1 quy vi cdn chuén bi sdn sang d€ dé phong
truong hop khan cap.

Biét r6 céc dia diém co giéng dau va dudng 6ng dan khi dot.

Tim hiéu “cac 16i thoat hiém” & trong va gan khu phd ctia quy vi.

Biét nhiing viéc can lam trong truong hop co ro ri:

Nén -

Chay roi khoi ngay khu vuc do.

Canh béo nhiing nguoi khac 6 trong khu vuc do.

Tranh nhiing hanh dong c6 thé gy ra tia ltta néng.

Thong bao cho 9-1-1 vé hién tuong ro ri d6 khi quy vi da dén noi
an toan.

Khong Nén -

Du Liéu.34

Quet diém, khai dong mdy, hodc bét hodc tat cong tic dién (ké ca
den chiéu sang).

C6 ging sti dung mdy dién thoai di dong cho dén khi quy vi da roi
khoi khu vuc d6 - vi lam nhu vy c6 thé gy ra tia lta.

Ldi xe vao ddm may khi béc hoi.

Tiép xtic v6i bét ky vat liéu nao thoat ra, mot s6 san phdm cé thé
ddc hai hodc gy an mon.



Ngb Doc khi Carbon Monoxide

Chét gi khong nhin thay, khong mau, va khong mtii nhung c6 thé thuc su
gy bénh cho quy vi? Quy vi da dodn dung, d6 la khi carbon monoxide
(CO)! Chat khi c6 kha nang gay chét ngudi nay dugc tao ra khi cac nhién
liéu (ching han nhu xing, g, than, khi dét tu nhién, khi propane, ddu va
methane) khong chdy hét. Va méi nguy hiém do hoan toan khong phai la
chuyén duia - theo Uy Ban An Toan Qudc Gia, méi nam c¢6 200-300 trudng
hgp tti vong do thuong tich vo y ma nguyén nhan la do ngo doc khi CO.

Cac Triéu Ching Ngd Poc Khi CO:
o Th&doc

e Buénnoén

o Chong mat

o Chodng vang hodc dau dau

PéBao Vé Tranh Cac Truong Hgp Khan Cép lién quan dén Khi CO:

o Ldp dat hé théng bdo dong khdi CO ¢ mot noi trung tdm, bén
ngoai moi khu viic ngt va kiém tra hang thang.

o Lién lac v6i s6 ctiu hoa tai dia phuong dé biét s6 dién thoai cin goi
néu chudng bao dong CO kéu. Ghi s6 dién thoai d6 & bén canh
may dién thoai clia quy vi.

o Biét su khdc nhau ctia 4m thanh ctia may bdo dong khoi va mdy
béo dong khi CO.

«  Diing bao gid st dung bép 10 d€ sudi 4m nha.

o Dting bat xe d6t nhién liéu hodc may phat dién & bén trong nha,
ngay ca khi ctia nha déu xe dang mé.

o Chi st dung bép nuéng BBQ & bén ngoai - nhiing loai bép nudng
nay c6 thé tao ra khi CO. Diing bao gid st dung ching & trong nha,
nha dau xe hodc & gin ctia ra vao hay ctia s6 cua toa nha.

o Khi cdm trai, nhé stt dung dén chay pin trong 1éu, xe modc, va nha
di dong.

Néu chudng bao dong khi CO kéu:

Ngay lap tiic di chuyén dén mot noi c6 khong khi trong lanh va

g0i 9-1-1. Tiép tuc & noi ¢ khong khi trong lanh cho dén khi nhan
vién ting ctiu kh&n cdp ndi ring tinh hinh da AN TOAN.

Néu tin hiéu bdo dong su 6 kéu, hay kiém tra tinh trang sip hét pin
hodc cidc d4du hiéu canh bdo sy c6 khac.
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Du Hanh vao Mua Lé

Khi quy vi lap ké hoach du hanh vao mua 1¢, hay du liéu ting pho véi bat
trdc. Vi hang triéu ngudi du hanh cting mot lic, céc tai nan, sai sot va
giao thong trén dudng tat ca déu xay ra. Vi vay néu quy vi bi ket xe, lién
quan dén mot su ¢ nho hodc phai xép hang chd ¢ khu vuc kiém tra an
ninh tai phi trudng, hay thé that sau, thu gidn va kién nhan. Mon qua
mua 1 hanh phiic nhdt ma quy vi c6 thé tang cho nhiing ngudi than yéu
la quy vi dén noi an toan.

D1 Béng Xe:

Dua xe ctia quy vi di bdo dudng trudc cic chuyén di dai.

. Béo dam 1a quy vi c6 moi ban d6 ma quy vi c6 thé can dén.

o Mang may dién thoai di dong theo ngudi, néu co thé dugc.

o Kiém tra tinh trang dudng x4 trudc khi quy vi khéi hanh tai drivetexas.
org

«  Duing diing lai § nhiing khu vuc ving vé d€ hoi duong.

o Ludn gitt t&i thi€u 1/2 binh xdng.

«  Duing thé hién la quy vi t noi xa dén bang cach dau xe bén 1€ duong dé
doc ban d6 dan duong.

o Khi quy vi ra khoi xe, cit cic g6i d6 danh cho mua 1€ va nhiing dé vét c6
gid tri khac & noi khong nhin thdy.

o Baodam la quy vi c6 Bo B6 Diing An Toan cho Xe Co trong xe (xem
trang Chuén Bi.6)

o Diing udng udng rugu va ldi xe, va canh gidc véi nhiing ngudi lai xe say xin.

})1 Bang May Bay:

Kiém tra lai thong tin dat chd ctia quy vi vai tudn trude ngay khoi hanh.

o Lép ban sao 10 trinh ctia quy vi d€ cho quy vi va nhiing ngudi ma quy vi
s€ t6i tham.

o Xem Cdc Quy binh Huéng Dén cta Lién Bang vé Nganh Hang Khong dé€
biét cdc khuyén cdo vé cich bao vé an toan, hanh Iy mang theo ngudi va
thai gian c6 mit tai phi trudng tai website www.tsa.gov

o Néu du hanh cting véi tré em, thu cung hodc nhiing ngusi cé nhu cau
trg gitip sinh hoat, hay thu xép véi hang hang khong va mang theo céc do
dung can thiét.

o Goi trudc d€ hoi thong tin vé cdng vao mdy bay dé€ tiét kiém thoi gian.

. Mang theo céc s6 dién thoai lién lac va tai dung quan do du phong cling
nhu cdc d6 dung ca nhan d€ dé phong trudng hgp quy vi bi lac hodc may
bay lam thdt lac hanh ly ctia quy vi.
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Céc Mdi Nguy Hiém trong Mua Lé  ~ |

An Miing An Toan va Khée Manh

Trudc khi quy vi néi 1én diéu udc, hiay bao dam la quy vi biét cach giti
cho ban than quy vi va gia dinh an toan vao muia 1. Lam theo cac 16i
khuyén duéi day d€ c6 moét mua 1€ vui vé hon (cha y nén!).

An Toan vé Hoa Hoan:

Vao mua 1¢, ching ta thudng ndu nudng, trang tri nha ctia va giai tri
nhiéu hon - nhung ciing phai k& dén nguy co hoa hoan tang 1én. D€ bao
vé ban than quy vi va gia dinh, hay lam theo cac 16i khuyén vé bao vé an
toan sau day.

Trang Tri va Thip Dén Mua Lé:

o Lua chon céc loai trang tri lam béng chit liéu chdng chdy, khé chay,
hodc khong bit chdy khi c6 thé dugc.

o Tranh d€ nén gin cac do trang tri va ciy thong giang sinh.

o Kiém tra tinh trang hu hong trudc khi cam dén.

o Diinglam cic day dién noi dai bi qua tai.

«  Dting choc thing céc diy dén bang ghim kep hodc dinh khi treo.

o Bdo dam tét cic day dén va do trang tri, va théi tt nén trudc khi
roi khoi nha hodc di ngt.

o Bao ddm cay xanh trang tri con tuci. D€ cac cay va vong cdy trang
tri da kho tranh xa ngon lta tran.

Nguon di liéu: nfsc.org

Du Liéu.37



Giai Tri Mua Lé

DE mat dén bép ndu va 16 nudng trong khi tro chuyén véi cac vi khich.
Dé nghi cac vi khach hat thudce & bén ngoai nha va st dung gat tan

thudc 14.

Cat diém va quet ga & noi xa tré em.

it nén trén cac bé mit khong thé bt chdy va tranh xa rem ctia.

biing d€ nén chéay hon vai gi¢ mot luc.

Kiém tra hé thong bdo dong khéi va khi Carbon Monoxide trudc cac budi
tu tap.

Cho céc vi khach biét ké hoach thoat hiém trong trudng hgp c6 hoa hoan
clia quy vi.

Suéi Am Mua Lé
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Bao dam 10 sudi cuc b ma quy vi mua c6 ky hiéu phong thi nghiém kiém
tra doc 1ap (tim thé gdn hodc dé-can).

Duy tri khodng cach 36-inch gitta 10 sudi cuc bo va bat ky d6 vat nao cé
thé bat chay.

Tat 10 sudi cuc bo khi quy vi roi khoi phong hodc di ngu.

Bao dam 6ng khoéi da md trude khi nhom ltia trong 10 sudi.

Thué tho kiém tra thiét bi su6i st dung nhién liéu hang nam.

Duing g6 da tdm hoa chét d€ gidm tinh trang tich tu mudi khoi trong 6ng
khéi ctia quy vi.

Dung tdm chan 1o su6i d€ tranh tia Itia bay vao trong phong.

Bo tro 1o su6i va tro bép cui vao trong thiing dung bing kim loai.

Kiém tra hé thong bdo dong khéi va khi Carbon Monoxide hang thang.



L(n Khuyén Bao V¢ An Toan Khi Sit Dung Phdo Hoa:

Bao dam co thé su dung phdo hoa hop phap trong khu viic ctia quy vi trudc
khi mua hodc sti dung phao hoa.

. Diing bao gio cho con quy vi nghich phéo hoa hodc chdm Itia phéo hoa.

. Luu y quén ctia quy vi hién c6 1énh cdm d6t phao hay khong trude khi st
dung phéo hoa.

. Tranh mua céc loai phdo hoa c6 gidy boc mau néu, vi d6 thuong c6 thé 1a ddu
hiéu cho thdy phdo hoa dugc san xudt cho cac budi trinh dién chuyén nghiép
va ¢6 thé giy nguy hiém cho nguoi st dung.

. Ngudi 16n bao gio ciing nén giam sat cac hoat dong lién quan dén phéo hoa.
Phu huynh thuong khong nhén théy 1a c6 rat nhiéu thuong tich do tia Itia
bén ra doi véi tré em dudi 5 tudi. Tia ltia chdy & nhiét do khoang 2,000 d¢ -
du nong délam tan chdy mot s kim loai. Duing bao gié d€ bat ky phan nao
ctia co thé quy vi ngay phia trén phdo hoa khi cham ngoi. Lui lai mot khoang
cach an toan ngay sau khi cham lua.

. Diing bao gio tim cach cham ltia lai hodc nhit phdo hoa bi xit 1én.

. DPting bao gio hudng vé phia hodc ném phéo hoa vé phia ngudi khac.

o Giii sén mot thung nu6e hodc voi phun nude dé dé phong trudng hop chay
hodc su c6 khic.

o Cham ngoi tiing chiéc mot, sau d6 1ui lai that nhanh.

«  Diingbao git dung phdo hoa trong tii quan/ado hodc d6t phao hoa trong vat
dung bing kim loai hodc thuy tinh.

. Sau khi phdo hoa da chay hét, dap tét vo phdo hoa béng that nhiéu nudc dung
trong x6/chau hoac voi nuéce trude khi vut bo dé tranh hoa hoan do tan phdo.
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Hoa Hoan trong Nha

Nam 2014 da c6 1,298,000 vu chdy dugc ghi nhan 6 Hoa Ky. Nhiing
vu chdy nay cudp di sinh mang ctia 3,275 ngudi dan, lam thuong tich
15,775 ngudi, va gy thiét hai vé tai san tri gia 11.6 ty d6 la. (Nguon da
liéu: Bdo cdo ndm 2015 ctia Co Quan Quan Ly Hoa Hoan Hoa Ky)

Hoa hoan la do bét ky nguén nao. Hut thu6c 1a nguyén nhan thudng gay
hoa hoan nhdt trong nha, va nhiéu ddm chdy nay bat dau tu trong phong
ngt. N6i day dién bi 16i, tré em khong c6 ngudi gidm sat va viée st dung
16 sudi cuc bo khong ding céch la nhiing nguyén nhén khac gy ra hoa
hoan trong nha.

May Bao Dong Khai:

Méy bdo dong khoi hoat dong binh thudng cé thé gitp quy vi va gia
dinh quy vi thoat khoi mot dam chdy gay chét ngudi trong nha. My
nay cing cé thé giup bao toan sinh mang ctia cdc nhén vién ctu hoa, 1a
nhiing ngudi ma néu khong sé mao hiém véi tinh mang ctia ho khi tim
kiém ngudi trong mot cin nha dang chdy. Mdy bao dong khoi hoat dong
binh thuong lién tuc do quét tim khoi trong khong khi, 24 gio mot ngay,
bay ngay mot tuan.

Dui Li¢u.40



May bao dong khoi chay bang pin 9 volt.

o Kiém tra mdy bao dong khoi hang théng.

o Thay pin it nhit m6i ndm mot lan.

o Toan bo hé thong may bao dong khoi nén dugc thay thé
8 — 10 nam mot lan.

May bao dong khoi chay bang pin lithium 10 nam

(hodc pin tudi tho cao) -

o Kiém tra mdy bao dong khdéi hang thang.

o Viquy vi khong thé (va khong nén) thay pin lithium, toan bo hé
thong mdy bdo dong khoi nén dugc thay thé theo dung huéng dan
ctia nha san xuat.
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May bao ddng khai dugc ndi day dién c6 dinh vao
trong hé thong dién ctia can nha -

Kiém tra may bao dong khdéi hang thang.

Nén thay pin du phong it nhdt méi ndm mot 1an.

Toan bd hé thong mdy bao dong khoi nén dugc thay thé 8 — 10 nam
mot 1an.

Theo Hiép Hoi Bao Vé Chong Hoa Hoan Quéc Gia, trong giai doan tu

2003-

2006, hon 66% s6 trudng hop ti vong do hoa hoan trong nha déu

xdy ra trong nhiing ngdi nha khong c6 may bdo dong khoi hoat dong

binh

thudng. Mdy bao dong khoéi lam ting dang ké co hoi séng sot cna

quy vi trong trudng hgp ¢ hoa hoan giy chét ngudi trong nha. Hoi s&
ctiu hoa tai dia phuong quy vi; ho thudng c6 may bao dong khoi mién
phi hodc giam gia.

No’l lap may bao dong khai:

Du Liéu.42

Lap may bao dong khoi ¢ trén moi tang lau, ké ca ting ham. Nhiéu
vu hoa hoan gay chét ngudi bt ddu vao dém mudn hodc sing sém,
vi vdy Co Quan Bao Vé Chong Hoa Hoan Hoa Ky khuyén cdo nén
ldp mdy bao dong khdi ca & bén trong va bén ngoai khu vuc ngu.
Vi khoi va nhiéu chét khi gay chét nguoi bay 1én, viéc ldp méy béo
dong khoi & tang 1au thich hop sé gitp quy vi cd dugc su canh bao
sém nhét cé thé. Luon lam theo cac hudng dan vé lap dit ctia nha
san xut.

Mot s6 nha ctiu hoa sé lap mdy bdo dong khoi chay bang pin mién
phi cho nha quy vi. Lién lac v6i nha ctiu hoa dia phuong tai s6 dién
thoai khong khén cép dé biét thém thong tin.

Diing bao gio tit mdy bao dong khoi trong khi dang niu.



May bao dong khai chi hoat dong dung chiic nang néu
no6 kéu khi quy vi dang nidu hodc dang tim voi sen véi
rat nhiéu hoi nuéc.

Néu mdy bao dong khoi kéu trong khi quy vi dang niu hodc dang tam

voi sen v6i nhiéu hoi nude, diing théo pin ra. Thay vao d6, quy vi nén:

e MO ctia s6 hodc ctia ra vao va bAm nut “hush’,

o Dung mot chiéc khan vay vay & vi tri mdy bao dong d€ lam thoang
khong khi, hodc

«  Di chuyén toan bo mdy bao dong khoi cdch xa noi do vai feet.

Tat may bao dong khoi hoic thao pin c6
thé€1a sai 1am gay chét nguoi.
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Khéin Cap 9-1-1

el

DAY TRE EM CACH GOQI VA KHI
NAO CAN GOI

Day con quy vi cach st dung 9-1-1 trong trudng hgp khan cép co6 théla
mot trong nhiing bai hoc don gian nhung quan trong nhit ma quy vi
chia sé v&i con. Choi déng kich 1a mét céch rét tét dé xt Iy nhiéu dang
tinh huéng khén cip khac nhau va cho con quy vi su tu tin ma em sé
can d€xti Iy nhiing tinh huéng d6. Déi v6i tré nho, quy vi ciing nén tro
chuyén vé vai tro ctia cdc nhén vién Ging pho khan cép va nhiing dang
coéng viéc ma ho thuc hién. Bling quén: hoc thé nao la truong hgp
khén cép ludn song hanh véi viée hoc thé nao 1a trusng hgp khong
khan cdp. Ngoai ra, day con quy vi ring néu khong biét chic, va khong
c6 ngudilén & gan, bao gid cling nén goi 9-1-1. Tha an toan con hon la

héi tiéc sau nay.
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Cach S Dyng 9-1-1

Mic du da s6 cac cudc goi 9-1-1 hién nay déu dugc truy tim ngudn goc, nhung
diéu quan trong la con quy vi van cin phai nhé dia chi s6 nha, dudng phd, va sé
dién thoai ctia quy vi (ghi s6 dién thoai, dia chi, va huéng dan dudng di co ban téi
nha quy vi ra gidy va giti thong tin nay 6 bén canh méi mdy dién thoai trong nha
dé dé phong truong hop cin dén). Cung con quy viluyén mét s6 cdu hoi ma nhén
vién tdng dai sé hoi, chdng han nhu:

. Ban goi dén tu dau? (Ban s6ng & dau?)

o Dayladang khdn cép gi?

. Ai can giup do?

. Nguoi do co tinh tao va c6 dang thd khong?

Giai thich v6i con quy vi ring tim ly hodng s¢ trong trudng hop khan cp la binh
thuong, tuy nhién diéu quan trong la can phai giti binh tinh, n6i chdm rai va cung
cp cang nhiéu thong tin cang tét cho nhan vién téng dai. Néu con quy vi da da
16n d€ hiéu, ciing nén gidi thich véi em rang nhan vién diéu van khan cp c6 thé
cung cp cac hudng dan vé cach so ctiu trude khi nhan vién @ing pho khén cép t6i
hién trudng. Giai thich ro ring con quy vi khong nén bé méy cho dén khi ngudi &
d4u day bén kia n6i la c¢6 thé béo mdy.

Cac Loi Khuyén Khac D€ Bao Vé An Toan

. Giai thich vé tdm quan trong ctia viéc 4n phim s6 1 hai l4n thay vi tim phim
$6 11 khong c6 trén thuc té.

. Day tré em vé su khdc nhau gitia goi 9-1-1 va 9/11 (ngay 11 thang Chin,
2001).

o Baodamla con quy vi hiéu rdng viéc goi 9-1-1 d€ dua cgt la pham t6i &
nhiéu noi.

o Béao dam sd nha cta quy vi c6 thé nhin théy r6 tit dudng phd, d€ canh sit,
nhan vién ctiu hda hodc xe ctiu thuong c6 thé dé dang tim dugc dia chi nha
quy vi.

. Néu quy vi s6ng trong mot toa nha chung cu, bdo dam la con ctia quy vi biét
6 can h¢ chung cu va tang lau noi quy vi dang sinh s6ng.

«  Néu quy vi cé ong/ba da gia hodc mot ngudi bi bénh tat song trong cling
nha, hay thio ludn vé cic trudng hop khin cip cu thé c6 thé xdy ra va cach
thiic phat hién ra nhiing truong hop do.

. Luu gitt san mot bo dung cu so ctiu va bao dam la con quy vi va bdo méu biét
noican tim bo d6 dung nay. Khi con quy vi da 16n, day em cach tién hanh so
ctiu co ban.
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Ké Hoach la nhu thé nao?

Lap ké hoach cho mua 1€, ngay sinh nhat va cdc btia tiéc thit nuéng
BBQ bao gio ciing tht vi. Nhung khong ai mong chd phai lap ké
hoach ting phé véi tham hoa. Su that la chi cidn chudn bi do6i chut
ciing c6 thé bdo vé tinh mang ctia quy vi cling nhu tinh mang cua
nhiing ngudi & xung quanh quy vi. Vi vay, hay danh mot chat thoi
gian dé€ 1ap ké hoach chudn bi sdn sang Ging pho véi trusng hop

khén cép.

JDLI liéu. Chudn bi sdn sang. Hanh dong!

QUY VI CO BIET? Thang Chin 1a Thing Quéc
Gia vé Chu4n Bi Sin Sang Ung Phé. Trong thoi
diém nay, Bo An Ninh N¢i Pia Hoa Ky khuyén
khich tit ca ngudi dan My ap dung cic budc don
gian d€ ¢6 sy chudn bj tot hon trong truéng hgp
khén cap. T6i trang mang KnoWhat2Do.com dé
tim hiéu cic buéc cu thé va mién phi ma quy vi cé
thé thuc hién d€ diéu chinh ké hoach wng phé cho
ban thin va gia dinh quy vi.

Chuén bi sdn sang.1



L&c xody hay la quét & Texas? Lich st gdn day cho thdy c6 nhiéu

dang tinh huéng khén cép xay ra & moi noi trong khu vuc Phia Bic
Mién Trung Texas. Tim hiéu vé€ nhiing ké hoach kh4n cdp ma chinh
quyén tiéu bang va dia phuong ctia quy vi da thiét lap.

Biét nhiing viéc cdn lam trong trudng hgp khén cdp c6 thé hoan

toan tao nén sy khac biét khi mot vai gidy cling tré nén quy gid.

Cac Moi Nguy Hiém Trong Cong Pdng:

Hoi vé cidc m6i nguy hiém cu thé de doa cong dong quy vi va vé nguy
cd quy vi sé gdp nhiing m6i nguy hiém nay. Vi du, néu quy vi
s6ng gdn mot tram hat nhan (chdng han nhu Commanche Peak
Nuclear Plant) hodc & khu vuc dé bi ngép lut, hodc gdn moét co s hoa
chét, quy vi nén lap k& hoach dé ting pho vdi tinh huéng khén cdp c6
thé xdy ra. Ngoai ra, con co thong tin vé cdc mdi nguy hiém cho khu
vuc dia phuong ctia quy vi. Hang nam, ngay cang nhiéu cong dong &
Mién Bic Texas thém cac gian khoan khi d6t vao cac khu phé c6 nha
ctia va truong hoc. Biét cac nguy co. Gidm sat hoat dong kiém nghiém
nguodn nude va kiém tra an toan tai cac dia diém khoan. Hoi nha ctu
hoa hodc van phong quin ly ting ph6 khin cip tai dia phuong vé céc
ké hoach so tan va noi tam tra trong khu vyc cta quy vi.

Chudn bi sin sang.2



Ké Hoach Ung Phé Tham Hoa Cho Cong Ddong

Hoi vé cac thu tuc va ké hoach ting pho trong trudng hgp khin cap

& nhiing noi ma quy vi va gia dinh quy vi danh thoi gian hang ngay,
chéng han nhu noi lam viéc, trudng hoc va céc trung tAm giti tré. Néu
quy vi khong 1ai xe, bdo dam thu x€p phuong tién chuyén chd trude khi
tham hoa xay ra va lap ké hoach v6i nhiing ngudi ma quy vi tin tuéng.

S i

Cac Ngudn Trg Giup Cap Nhit Thong Tin Cho Quy Vi:
Dia Phuong
e Co Quan Thoi Tiét Quéc Gia, Tru S6 Khu Vuc Mién Nam
hodc www.srh.noaa.gov
o Cac van phong quén ly Ging pho6 khin cép tai dia phuong

o Cac tram ctiu hoa tai dia phuong

o Cac nha canh sét tai dia phuong

o Cac nha tho 16n trong khu vuc

o Cac nhom khu phé/cac nhém theo déi khu phé

Qudc Gia

«  Co Quan Quan Ly Ung Ph6 Khdn Cép Lién Bang - www.fema.gov
¢ CoQuan An Ninh N¢i Dia - www.Ready.gov

o Céc Trung TAm Kiém Soédt Bénh - www.CDC.gov

o Co Quan Bio Hiém Li Lut Quéc Gia - www.floodsmart.gov

Chuén bi sdn sang.3



Chuin Bi San Sang

Xin chao? C6 ai & d6 khong? Khi tham hoa xdy ra, cac dich vu ctia
thanh phé c6 thé bi cit va cac doi Ging ctiu ctia chinh pha va cic doi ting
ctiu khéc phuc tham hoa tai dia phuong cé thé khong tiép can dugc t6i
quy vi. Quy vi cdn phai c6 sdn cdc ké hoach va d6 dung riéng, it nhét

la trong khoang moét thoi gian nhdt dinh, cho du quy vi & dau khi tinh
hudng khén cp xay ra. Hay bat ddu lap ké hoach ngay tu bay gio!

Lap Bo b6 Dung trong Truong Hop Khan Cap

Quy vi ¢6 nhé viée chuén bi d6 dac cho ky nghi gdn day nhat mat thoi

gian nhu thé nao khong? Chinh vi véy tit cd moi ngudi nén c6 san

moét Bo D6 Dung Trong Trudng Hop Khin Cép. Géi ghém do diing

trong mét chiée tui du lich, va-li hay vat dung va cit 6 noi dé 14y. Ghi

nhd: kiém tra va cap nhat bo d6 dung ctia quy vi hang nam - kiém tra

pin, kiém tra ngay hét han va cap nhat cic gidy t& quan trong.

e Nudc—mdt gallon nuGe cho moi ngudi trong mot ngay, du dung
cho it nhét 3 ngay, d€ udng va vé sinh

o Thuc Pham—thyc phdm khong dé hu hong dua dung trong it nhat
3 ngay

o Radio—Radio chay pin hoéc radio quay tay va may Radio Thai
Tiét NOAA c6 chudng canh bao va pin du phong cho cé hai

o Pén Pin va pin du phong

e« Bo dungcuyso ciiu

o Coi dé phat tin hiéu nho giup do

o Khau Trang—dé giup loc khong khi 6 nhiém va tdm ny-lon
va bing keo dé€ tra 4n tai chod

e Vésinh cd nhan—Khian 4m, tui rac va day budc bang nhua

o Co-lé¢ hoac kim dé tat ngudn dién nudc

o Dung cu mé& nip lon cho thyc phdm (néu bo d6 dung cé thuc
phdm dong lon)

o Céacban do dia phuong

o Tién mat—trong trudng hgp may ATM khong c6 hodc bi truc
trac nén khong thé st dung thé tin dung/thé ghing

Chudn bi sin sang.4



Diing quén dua vao cac vat dung thiét yéu cho:

Cac thanh vién gia dinh c6 nhu ciu dic biét—Thudc men, thuc
phdm dac biét, phuong tién y té

Tré so sinh—stia bot, ta, binh stia

Thu cung—thuc phdm, day budc, thudc men

Pai Radio
B6 dung cu so ctiu
Thyc Phim

ben Pin

Khiu trang

Do vé sinh
canhan

Ban dé dia phuong D3 dung cho thi nudi

Chuén bi sdn sang.5



Bo D6 Dung Trong Truong Hop

Khéin Cap Danh Cho Xe

Vao mua dong 2015, mét 16p bang da day che phu hau hét cac cay

ciu va ciu vugt & vung Metroplex, cac cu dan Mién Bac Texas dugc

khuyén khich chi lai xe khi tuyét d6i can thiét. Néu quy vi dang & trén

dudng khi mot trudng hgp khan cép xay ra hodc quy vi phai so tan,

quy vi nén c6 san cac d6 dung sau day:

o Deén pin ciing vé6i pin du phong

o May dién thoai di dong va bo sac dién thoai. B¢ du trit dién cho
dién thoai.

o B0 dung cu so ctiu va s tay huéng dan

o Cdtrang bdo hiéu cin cdp ctiu

o B0 dung cu stia 16p xe, day cap khai dong xe, dung cu bom va
phao hiéu

o Cac chai nudc va thuc phdm khong dé bi hu hong

o Céc d6 dung theo thoi vy dé vugt qua diéu kién thoi tiét, ching
han nhu chan mén, bao tay v.v...

o Ban d6 dia phuong

Chuén bi sdn sang.6



Lap mot Ké Hoach Lién

Lac Riéng

Gia dinh va ban bé quy vi ¢6 thé khong 6 bén nhau khi tham hoa xay
ra. Chinh vi vdy diéu quan trong la quy vi cin tim hiéu cac dang tham
hoa nao, ké ca thién tai va tham hoa do con ngudi tao ra, dé c6 kha
nédng xay ra nhit & trong khu vyc ctia quy vi va lap ké hoach dé giap

quy vi giti lién lac, bao vé an toan va doan tu sau khi su kién dé xay ra.

Chon mot nguoi lién lac 6 bén ngoai thanh phé

Goi dién thoai dudng dai c6 thé dé dang hon la goi trong thanh phd,
vi vdy mot ngudi lién lac 6 bén ngoai thanh phd cé thé 1a lya chon phu
hop hon dé cic thanh vién gia dinh ly tan lién lac véi nhau.

Bao ddm modi thanh vién trong gia dinh quy vi biét s6 dién thoai d6 va
c6 dong xu hodc o thé dién thoai tra trudc d€ goi ngudi lién lac trong
truong hgp khén cdp d6. Quy vi c6 thé kho ndi mdy, hodc hé thong
dién thoai c6 thé bi sap hoan toan, vi vy hay kién nhén.

Dbiéu chinh ké hoach lién lac riéng cta quy vi bing cach
st dung mau dién c6 trén trang mang KnoWhat2Do tai
www.thinkprepareact.com/plan/

Chuén bi sdn sang.7



Cham so6c Nhiing Nguoi Co

Nhu Cau Trg Giup Sinh Hoat

Néu quy vi hodc ai d6 trong nha quy vi ¢ cac nhu ciu cin trg gitp sinh
hoat, diéu quan trong la cdn dua nhiing nhu cau d6 vao trong ké hoach
tng phd véi tham hoa ctia quy vi. D€ dugc trg giup lap ké hoach, lién lac
vGi vin phong quan ly ung phé khin cdp tai dia phuong cta quy vi
dé biét cong dong cua quy vi c6 Chuong Trinh Nhu Cau Trg Gitp Sinh
Hoat/Tiép Cén hay khong.

Nhiing Cach Gitip Chu4n Bi Ung Phé véi Truong Hop

Khan Cap:

o Luu tri san lugng thudc du dung trong 7-14 ngay. C6 danh sach thuéc
men ma bénh nhan c6 nhu cau trg gitp sinh hoat/tiép can hién dang
dung. Ghi ca liéu lugng va lich trinh dung thudc.

o Gili cdc d6 dung trg gitp 6 mot noi quy dinh d€ c6 thé tim thdy dé dang.

o Dua nhiing ngudi cham séc tham gia vao qua trinh 1ap ké hoach.

o Cung cdp cho hing dién danh sach tat ca cic phuong tién may moc trg
sinh chay bing dién va dy tru trudc ngudn dién thay thé.

o Chudn bi san thuc phdm khén cp v6i s6 lugng du ding cho nhiing
ngudi c6 nhu cau an kiéng déc biét.

Nhiéu s& canh sat & Mién Bic Texas hodc cdc ban nganh thanh phé khac ¢
dich vu goi dién thoai, nhén tin dién thoai va email d€ thong bdo cic van dé
khén cdp ctng nhu kiém tra tinh hinh stic khoe cho nhiing ngudi c¢6 nhu cau
trg gitip sinh hoat trong nhiing tinh huéng khén cép. Tim hiéu xem s& canh
sat tai dia phuong ctia quy vi c6 cung cdp dich vu nay hay khong va ghi danh
st dung néu quy vi hoi du diéu kién. Dling quén gitp dd ho hang théan thich
hodc hang x6m lang giéng, 14 nhiing ngudi cting c6 thé tan dung dugc cic
chuong trinh nay.

Chudn bi sin sang.8



Lap Ké Hoach cho Thu Cung

DPiing quén dua thd cung ctia quy vi vao trong ké hoach tng pho véi
tham hoa. Mang chuing theo néu quy vi so tan. Ghi nhé: khong dugc
phép dua thu cung vao trong cac trung tim tam trd cong cong, trii khi
dé 1a thu vat trg giup y té. Vi vay, hay lap mot danh sach nhiing ngusi
ban, nha tro va cdc co s6 tha y ¢ thé gitt thu cung cta quy vi trong

truong hgp khén cdp.

B Do Dung Trong Truong Hgp Tham Hoa Danh

Cho Thu Cung can co:

o Thuc phdm va d6 an choi danh cho thu cung

o Nudc c6 thé uéng dugc, dung trong chai nhya

o Dung cu md ndp lon cho thyc phdm déng lon

o Thudc men va hé so y té cua tha cung, dung trong vat dung chong
thdm nudc

o Day budc chic chin, ro va/hodc 16ng dung dé quy vi c6 thé di
chuyén thu cung an toan va ching khong chay thoét (luu y la thu
cung c6 thé hodng sg va co biéu hién khéc véi binh thudng)

o Céc btic hinh chup méi nhit ctia thi cung dé€ dé phong trusng
hgp ching bi thét lac

o Tén cua béc sithay cta quy vi

o Giudng va do choi danh cho tha cung, néu con chd

Ngoai ra, tit ca cac thu cung cta quy vi déu nén c6 thé nhan dang va
vong c6.

Cham Soc Gia Suc:

Néu quy vi c6 gia stic hodc c6 trang trai, diéu quan trong la can lap

ké hoach trudc vé ngudn nudc, bao vé an toan, nhin dang, noi git va
phuong tién chuyén chd cho cac thad vét trong trudng hop khan cép.
Diing quén luu mot danh sach cép nhéat nhit cho tat ca cac thu vat, ké
ca dia diém ching dang c6 mit ciing nhu ho so chiing ngtia ctia ching.

Chuén bi sdn sang.9
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Quy vi khong nhét thiét phai biét cach CPR (hoi stic tim phéi), ¢6 thé
nhac mot tai cat hodc ¢6 nhiéu thoi gian ranh roi d€ tham gia tinh
nguyén. Néu quy vi mudn tham gia, c6 hang tram cach quy vi c6 thé
gitip d6 khu vuc Phia Bac Mién Trung Texas d€ chuén bi san sang ting
pho véi bt ky trudng hgp khén cip nao, bat dau tu:

Trach Nhiém C4 Nhén:

Thiét 14p ké hoach chuén bi san sang cho gia dinh va bo d6 dung
trong truong hop khén cép, biét cac méi nguy hiém cta quy vi,
canh gidc véi thaoi tiét xdu, va tham gia ngan ngtia toi pham va
trinh bdo t6i pham.

Dich Vu Tinh Nguyén:

HOb trg cac nhén vién ti€p Ging dau tién, cdc nhom khic phuc tham
hoa, céc t6 chiic bao vé an toan cho cong dong, co quan thi hanh luét
phap tai dia phuong, nha cttu hoa va co quan dich vu y té cdp ctu.
Trong trudng hgp mat mang hodc thiét hai tai san, moi ngudi thudng
v0i va quyén tdng quan 4o va cac d6 dung khac cho cac nan nhan.
Nhiéu t8 chiic khac phuc tham hoa chi nhan tién mat, va d6 quyén
tang sé khong dugc st dung. Kiém tra cdc tht tuc ma nhiéu t6 chic
khac nhau sti dung d€ biét nhiing d6 quyén ting nao sé hiiu ich nhat
va chic chén sé t6i dugc tay cdc nan nhén.
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Huéin Luyén:

Tham gia céc 16p hudn vé cach chudn bi sin sang ting pho véi cic
trudng hop khin cép, kha nang ing pho, so ctiu, CPR, dép ltia, va
céc quy trinh tim kiém va giai cttu. Khi mot trudng hgp khin cdp thuc
su xdy ra, d6 1a ldc cdn hanh dong. Chuén bi san sang d€ danh gia tinh
hinh lac d6 va st dung truc quan d€ bao vé ban than quy vi va nhiing
ngudi than yéu ctia quy vi. Tim va tudn thu chi dan cta cdc co quan
chtic ning tai hién trudng xdy ra tinh hudng khén cép. Trong mot
truong hgp khén cdp quy mo 16n, quy vi ciing c¢6 thé ling nghe céc
huéng dan chinh thiic qua phuong tién truyén thong.

Citizen Corps: Poan Két Cac Cong Pong - Chuan Bi
San Sang cho Qudc Gia

Nhiém vu ctia Citizen Corps 1a khuyén khich stic manh cta méi ca
nhan thong qua gido duc, hudn luyén va tinh nguyén phuc vu. Ho cam
két giup cdc cong dong trd nén an toan hon, viing manh hon, va chuén
bi tot hon d€ sdn sang ting pho vé6i cdc nguy co khing bd, toi pham,
céc van dé vé stic khoe cong cong va moi dang tham hoa. Citizen
Corps khuyén khich quy vi 4p dung nhiéu bién phép dé ting cudng an
toan cho gia dinh, ngdi nha va cong déng ctia quy vi tranh cac nguy
co pham tdi, khting bg, va moi dang tham hoa.

(- /-
citizen®corps
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Cac Chuong Trinh:

rq a .‘| 1 S VI S
o s [0 e FlRE medical \ Vot S ol
COMMUNITY EMERGENCY CORPS Corps e, -

RESPONSE TEAM onwal Lorg ”

Thyc Té: Hién tai, c6 cdc TG Chtic Dan Sy (Citizen Corps Councils)
phuc vu 78% dan s6 Hoa Ky. T6i trang mang www.citizencorps.com
dé tim cdc t6 chuic dan sy (Citizen Corps Councils) & khu vic Phia Bic
Mién Trung Texas clia quy vi.

Néu quy vi mudn tham gia giup d6 cong dong quy vi chuin
bi san sang wing pho véi cac truong hop khin cap, hay gia

nhip Citizen Corps. Tim hi€u thém thong tin tai:
www.citizencorps.com

Cac Lép Tim Hiéu vé Hoat Pyng Canh Sat va Ciu
Hoéa danh cho Cu Déan

Céc S6 Canh Sat va S¢ Ctiu Hoa Dia Phuong & Phia Bac Mién Trung Texas
cung c4p cdc 16p huéng dan cho nhiing cu ddn mudn tim hiéu thém vé nhan
su va cac chinh sach ciing nhu tich cuc tham gia gitip dé bdo vé cac cong
dong ctia ho. Cac chu dé ctia 16p hoc ¢6 théla hudn luyén y té€ cdp ciu, thong
tin lién lac, cdc ndi qui va hudn luyén thuc hanh. D€ tim mot chuong trinh &

gan quy vi, lién lac v6i s& canh sat hodc s ctiu hoa tai dia phuong.
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Hé Thong Thong Bao Khin Cap

Pai Radio Thong Bao Thoi Tiét Moi Nguy Co
(NOAA All Hazards Weather Radio - NWR)
Nghe thong tin khdn ciap. Hé Thong Canh Biao Khdn Cip
(Emergency Alert System - EAS).

Nghe dai radio WBAP 820AM dé biét huéng dan.

Hé Thong Canh Bao Ngoai Troi:

Chu y dén coi bao dong

Coi bdo dong c6 thé dugc st dung dé thong béo vé moi mai
nguy hiém.

Khi coi bao dong kéu, hay vao bén trong nha va bat nghe cic
chuong trinh tin ttc thoi su va radio dia phuong dé€ hiéu tinh
chét cta trudng hgp khan cép do.

Phat Séng Trén T'V:

Luu y dén cic tinh trang gian doan khan cdp va ling nghe cac
dai tin tdc thoi su.

Thong Bdo Qua Dién Thoai vé Cac Tinh Huéng Khan Cép:

Hoéi Van Phong Quan Ly Ung Phé Khan Cép tai dia phiong cta
quy vi d€ biét ho hién c6 hé thong thong bdo qua dién thoai va
cach thiic sti dung hé théng do nhu thé nao.

Cac s6 canh sat hodc ctiu hoa ¢ nhiéu cong dong c6 thé dang ky
cho quy vi nh4n thong bdo qua tin nhan dién thoai néu c6 mot
moi de doa hodc mdi nguy hiém d6i véi cong dong.

Hay dang ky sti dung néu c6 dich vu nay trong khu vuc ctia quy vi.
Khuyén khich cc thanh vién gia dinh & d6 tudi hoc dai hoc dang
ky nhén tin nhan qua khu hoc x4 hoac céc hé théng thong bao
khén cap khac.

Nhién Tin Trén Xa Lo:

Tim thong tin kh&n cdp trén cdc bang tin nhan trén xa 10.
bai radio thuong thong bao cac 19 trinh thay thé trong trudng
hop xa 1 dong ctia hodc céc vu tai nan khién xa 1o phai dong ctia.
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Bao Vé Cong bong Cua Quy Vi

Dich Vu Ung Ph6 Khin Cédp Dan Sy
Khong Chuyén qua Radio

Dich Vu Ung Phé Khin C4p Dan Sy Khong Chuyén Radio (Radio
Amateur Civil Emergency Service - RACES) la m¢t dich vu cong cong do
mot nhém tinh nguyén céc nhén vién tdng dai radio khong chuyén diéu
hanh. RACES thu¢c su quan ly ctia cac co quan quéan ly ting phé khan cip
ctia dia phuong, quan va tiéu bang, va dugc dai tho bsi Co Quan Quén Ly
Ung Phé Khan Cép Lién Bang (Federal Emergency Management Agency
- FEMA). Co Quan Dich Vu Radio Khéng Chuyén con cung cdp phuong
tién thong tin lién lac qua radio cho cac muc dich ho trg cu déan chudn

bi sdn sang ting pho trong trudng hgp xdy ra cic su kién khin cdp & dia
phuong, khu vuc hodc quéc gia. Céc trudng hgp khéin cép c6 thé la: cac
hoat dong lién quan dén chién tranh, thién tai, 1a lut, cp dién, tim kiém
nan nhén, ddm mdy bay, va nhiéu trudng hgp khin cip khac. D€ biét
thém thong tin, t6i trang mang: www.usraces.org/.

o YWARN

Nhiing Nguoi Theo D6i Thoi Tiét SKYWARN

The Co Quan Quan Ly Thoi Tiét Quoc Gia (National Weather Service -
NWS) da thiét lap mot mang ludi Nhiing Ngudi Theo Doi Thoi Tiét
SKYWARN dé gitip c6 dugc cac thong tin thoi ti€t quan trong. Cac

tinh nguyén vién nay gitip nhan biét va moé ta nhiing con béo 16n tai dia
phuong, tao diéu kién gitp NWS ban hanh cac canh bao chinh xdc va kip
thoi hon vé 16¢ xody, mua giéng 16n va la quét. Nhiing Ngu6i Theo Doi
Thoi Tiét SKYWARN la hang phong tht du tién ctia quoc gia doi véi thoi
tiét x4u va gitip bao toan tinh mang cho hang ngan ngudi méi ndm. Bé
biét thém thong tin, t6i website www.srh.noaa.gov/fwd.
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Bao Vé Khu Pho Cuaa Quy Vi

Giam Sat Khu Phé (Neighborhood Watch)@

Lap ké hoach t8 chiic mét cudc hop Gidm Sat Khu Phé. Diéu quan
trong la quy vi c6 thé tham gia ciing v6i nhiing ngudi hang xom lang
giéng trong trudng hop khin cidp. Cung nhau, quy vi c6 thé giup bao
vé nha ctia cling nhu con cai ctia quy vi. Van phong Canh Sat Trudng

tai dia phuong hodc tram canh sat c6 thé gitp quy vi bit ddu xuc
tién hodc t6i trang mang http://www.ncpc.org/topics/home-and-
neighborhood-safety/neighborhood-watch d€ biét thém thong tin.

NATIONAL
CRIME
PREVENTION
COUNCIL

Hoéi Pong Ngan Ngtia T6i Pham Qudc Gia
(National Crime Prevention Council)

(Vi du McGruff the Crime Dog) ciing c6 thong tin vé cach thanh lap
mot chuong trinh theo déi khu phd. Téi trang mang www.ncpc.org.

WWW.KNOWHAT2DO.COM
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SHELTER IN PLACE

Trong mot s6 trudng hgp khin cép, quy vi sé phai d6i mat véi quyét
dinh nén ¢ lai hay la roi di. Céc co quan chiic ning tai dia phuong c6
thé c6 hodc khong cung cdp ngay dugc thong tin vé tinh hinh dang
dién ra va nhiing viéc quy vi nén lam. Quy vi 6 trach nhiém thu thap
cang nhiéu thong tin cang t6t va st dung truc gidc d€ ra quyét dinh.

Trt An Tai Ché

Trong mot s6 trudng hop khédn cap, tot nhét la & lai noi quy vi dang
c6 mit va tranh bat ky su bat tric nao va/hodc tao mot hang rao chin
gitia ban than quy vi va khong khi c6 thé da bi 6 nhiém & bén ngoai.
Néu quy vi nhin thdy nhiéu rdc vun trong khong khi hodc néu co quan
chtic nang tai dia phuong néi ring khong khi da bi 6 nhiém nghiém
trong, quy vi ciing nén “bit kin can phong” (Xem trang Tu Duy.22)

o Dua gia dinh va tha cung ctia quy vi vao bén trong nha.

e Khoa cic ctiara vao, dong ctia 8, 16 thong hoi va 6ng khoi 1o sudi.

o Tat quat, may diéu hoa khong khi va cac hé thong sudi dm.

o Mang B¢ D6 Dung Trong Trudng Hop Khan Cap ctia quy vi vao
trong mot can phong ¢ bén trong nha ¢4 it ctia s6.

o Bit kin t4t ca cdc ctia s6, clia ra vao va 16 thong hoi bang cdc tdm
nhua va biang keo dan.

o Xem TV, nghe dai radio hodc kiém tra Internet thudng xuyén dé
biét cac tin ttic chinh thic ciing nhu cac huéng dan khi bat dau cé.

So Tan

Trong nhiing trudng hgp khan cép khi quy vi dugc 1énh roi di hoac
quyét dinh roi di, hay lap ké hoach vé cach gia dinh quy vi sé tap hop
va biét trudc noi quy vi sé dén. Chon moét s6 diém dén theo cac hudng
khac nhau dé€ quy vi c6 nhiéu lya chon.
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Lap Ké Hoach So Tan:

Dy liéu trudc nhiing noi gap g 6 bén trong hodc bén ngoai

khu pho cua quy vi.

Luon git t6i thi€u mot ntta binh xang trong xe dé€ dé phong
trudng hgp quy vi can phai so tan.

Tim hiéu cac 19 trinh thay thé d€ ri khoi khu vuc ctia quy vi.
Néu quy vi khong c6 xe hai, hay lap ké hoach trude vé cac phuong
tién chuyén cho khac.

Mang theo B6 6 Dung Trong Trudng Hop Khdn Cép véi quy vi.
Khéa ctia ra vao khi roi di.

Mang theo thu cung cuing v6i quy vi, nhung hiéu rang chi c6 thu
vat trg gitp y té€ méi dugc phép vao trong cdc trung tdm tam tra
cong cong.
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Phuc Hoi Sau Tham Hoa,

Tim Lai Niém Hy Vong

Phuc hoi sau thim hoa thudng 1a qué trinh dién ra ddn dan. Céc
nan nhén ctia cc vu tdn cong 9/11, 16¢ xody Garland/Rowlett va con
bao Katrina va Harvey c6 thé néi v6i quy vi rang phai mat thoi gian
m&i dua duge ngdi nha, cdng dong va cudc sdng cua quy vi trd lai
binh thuong.

Ngay sau khi xdy ra m¢t truong hgp khén cép, an toan la véan dé chinh
can quan tdm. Tinh trang stc khoe thé chat va tam than sé tiép tuc
cin phai dugc luu y mot thoi gian sau khi xay ra mot trudng hgp khin
cép. Diéu quan trong la can biét cach tiép can nguodn trg giup cta dia
phuong va qudc gia d€ qud trinh phuc hoi dién ra nhanh chong va it
cang thing hon.

T6i trang mang www.fema.org. Xem Muc Cédc Nguén Trg Giup tai
bia Phuong & trang Hanh Pong.17 d€ biét thong tin vé cach phuc hoi

sau cac tham hoa cu thé nhu 16¢ xody, 1a quét va thoi tiét mua dong.
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Cac Qui binh Huéng Dan vé
Stc Khoe va An Toan

Stic khoe va an toan cua gia dinh quy vi nén la van dé

quan tam hang dau cta quy vi sau khi xay ra tham hoa:

o Kiém tra xem c6 thuong tich hay khong.

o  Dung tim cich di chuyén bat ky ai bi thuong nang trit khi ho c6 nguy co tt
vong hodc bi thuong tich thém.

o Néu quy vi phai di chuyén mot ngudi bt tinh, trudc hét hay git ¢6 dinh c6 va
lung, sau d6 goi ngay ngudi tdi gitp do.

Bao dam la quy vi khong 1am qua stic sau khi xay

ra mot truong ho’p khan cép:
Luu y t6i tinh trang kiét stic. Ngu nghi déy du.

o Dting tim cdch lam qua nhiéu viéc mot lic. D€ ra cac van d€ uu tién va duy tri
toc do thuc hién hop ly cho ban than quy vi.

. Ubng that nhiéu nudc sach va an du chat.

o Mangb6tbao ho viing chic va mang bao tay.

o Khilam viéc ¢ noi c6 d6ng d6 nét, ria tay that ky bang xa bong va nudc sach.

Luuy t6i cac vin d€ méi vé an toan do tham hoa d6 géy ra:

o Canh gidc v6i nhiing con dudng da bi cudn di, cic toa nha bi 6 nhiém, nudc da
bi 6 nhiém, nhiing noi ro ri khi dét, thuy tinh v, dudng day dién bi hu hong,
va san nha tron trugt

o Thongbdo cho cic co quan chiic niang dia phuong vé cac vin dé stic khoe va
an toan, ké ca céc trudng hop dé hda chit ra ngoai, dudng day dién roi xuong,
nhiing con dudng bi cuén tréi, 16p cach nhiét chay am i, va xdc tha vat.

= v - 0 il i in
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Tro Vé Nha

Tré vé nha c6 thé khong don gian ca vé mat thé chat
lan tinh than. Nhung trén hét, hay canh giac:

o Giit mot chiéc radio chay pin bén ngudi d€ quy vi cé thé ling
nghe tin ttc cdp nhat vé trudng hgp khin cdp va cac bdo cdo tin
tic thoi su.

o Sttdung dén pin chay bing pin d€ kiém tra cian nha bi hu hong.
Luu y: Nén bat dén pin ¢ bén ngoai trudc khi vao nha, pin ¢ thé
tao ra tia ltta 1am bét chdy khi ga dang ro ri, néu cé.

o  DEy dén thu vat, dac biét la rin doc.

Dung mot chiéc que dé€ choc qua dong dé nat.

o  Canh giac v6i dong vat hoang da hoac cac thua vat khac.

o Chisti dung dién thoai dé bdo cdo céc truong hgp khén cép de
doa dén tinh mang.

o Tranh xa cac dudng ph6. Néu quy vi phdi ra ngoai, hay canh giac
v6i cac d6 vat roi xudng; duong day dién da roi xudng, va cac biic
tuong, cau, dudng, valsi di bo da bi suy yéu.

Trudc khi quy vi vao nha:

o Than trong di xung quanh khu vuc bén ngoai nha va kiém tra
xem c6 duong day dién long 1éo, nhiing noi bi ro ri khi dot, va
két cdu nha bi hu hong hay khong.

o Néu quy vi nghi ngd vé tinh trang an toan, hay thué mét chuyén
gia kiém tra tda nha hodc mot ky su két cdu téi kiém tra cu gia
ctia quy vi trudc khi vao nha.

biing vao nha néu:

o Quy vi ngui thdy mui khi dét.

o Nudc la van con 6 xung quanh toa nha.

o Cinnha ctia quy vi da bi hu hong do hda hoan va cac co quan
chtic nang chua tuyén b6 la can nha da an toan.
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Khi quy vi vao trong nha

«  Than trong di vao va kiém tra tinh trang hu hong. Canh giac véi
cac tdm van bi bong ra va san nha tron trugt.

o Néu quy vi ngtii thdy mui khi d6t hodc nghe théy tiéng hit hodc
tiéng thdi, hdy ma clia s6 va rdi di ngay. Tét van chinh ctia dudng
6ng dan khi d6t tit bén ngoai va goi cho hang cing cdp khi dét.

o Néu quy vi nhin théy cac tia ltia hodc duong day dién bi gay, v6,
hodc son dut, hay kiém tra hé thong dién. Néu cé thé dugc, tat
dién & hop ciu dao chinh hodc hop clu chi.

o Néu quy vi nhin thdy cac vét nit trén mai nha, mong nha, va 6ng
khoi, hodc néu trong c6 vé nhu toa nha sap sip, hay roi di ngay.

o Néumdy moc gia dung bi uét, hay ngat nguén dién & hop cau chi
hodc hop cdu dao chinh. Sau dé, thédo phich cdm cta cic thiét bi
gia dung va d€ chung hong kho.

o Néu cic dudng 6ng dan bi hu hong, hay tat van chinh ctia nguén
nudc. Hoi cac co quan chiic nang tai dia phuong trude khi st
dung bat ky nguén nudc nao. Bom can nudc & giéng va nho co
quan chtc ning kiém tra ngudn nudc.

o Vit bo tit ca cac thuc phdm va cic d6 dung khac ma quy vi nghi
ngd da bi nhiém hodc tiép xuc véi nudce la.

o Néu tang hdm cua quy vi bi ngép lut, hdy bom nudc ra dan dan
(khoang mét phén ba s6 nu6c d6 mdi ngay) dé tranh bi hu hong.

o Khimg ta, canh gidc v6i cac d6 vét c6 thé roi xudng.

o Lau don nhiing noi héa chét gia dung d6 ra ngoai. Kht trung tat
ca cac d6 dung co thé ciiu van dugc c6 thé da nhiém nuéc cong
chua qua xti ly, vi khuén, hodc hoéa chat.

o Goi dai dién bao hiém ctia quy vi. Chup hinh cac thiét hai. Luu hd
sa day du vé chi phi stia chita va don dep.

T6i trang mang www.fema.gov hoac xem Muc Cac Nguon
Trg Giup tai Dia Phuong & trang Hanh Pong.17 dé€ biét
danh sich cic ngudn trg gitp vé tai thiét.
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Tim Trg Cap Tham Hoa

Céc ca nhan va gia dinh c6 thé nhén dugc su gitp d& truc tiép tu nhiéu
t6 chiic, trong d6 bao gom:

e Cac td chuc bit vu lgi

o Cac td chiic ton gido

o Chinh quyén dia phuong

o Chinh quyén tiéu bang

Trong trudng hgp tham hoa tham khéc nhat, chinh quyén lién bang
cling tham gia giap d& cdc ca nhan va gia dinh vé gia cu tam thoi, dich
vu tu van (vé tén thuong sau tham hoa), cac khoan vay lai suat thap

va trg cdp, va hinh thic trg gitp khac. Chinh quyén lién bang ciing c6
nhiéu chuong trinh giup d6 cac tiéu thuong nghiép va nong dan.

Su ton thuong vé mat tinh than ma tham hoa mang lai doi khi con
tham khdc hon nhiing khé khin vé tai chinh do thiét hai va tdn thét
vé nha ctia, co s6 kinh doanh, hodc tai san cd nhan gay ra.

Néu can nha hoéc co sd kinh doanh ctia quy vi bi hu hong do tham
hoa, quy vi c6 thé ndp don xin trg cdp va trg gitp. Tim danh sach day
du cac ngudn trg giup tai www.fema.gov

Hanh Dong.14



C6 gang luu y dén nhiing van d¢€ sau day:

Tat ca moi ngudi chiing kién hodc trai qua mot tham hoa déu bi anh
huéng theo mot cach nao do.

Viéc cam thdy lo ling vé an toan ctia ban than quy vi va caa gia dinh quy
vi cing nhu ban be thén thiét 1 binh thudng.

Nbi budn sau sdc, ndi dau khd, va su tlic gidn 1a cdc phan ting binh
thuong doi véi mot sy kién bét thuong.

Thtta nhan cam xuc ctia quy vi sé giup quy vi binh phuc.

Tap trung vao cac diém manh cang nhu nang luc cta quy vi sé gitp
quy vi chiia lanh vét thuong.

Chdp nhan su gitip d& ctia cac chuong trinh cong dong va cic ngudn
trg giap khéc sé c6 1gi cho quy vi.

Tat cd moi ngudi déu c6 nhu cau khdc nhau va cach d6i mat khac nhau.
Cam xtc mudn trd thi nhiing ngudi da gay ra ndi dau 16n 1a binh
thuong.

Nhiing dau hiéu ma mét ngudi l6n c6 thé cin tu vin
khing hoang la:

Kho truyén dat cac suy nghi

Kho ngua

Kho duy tri su cAn bing trong cudc séng

Dé néi cdu

Ngay cang sti dung nhiéu rugu/ma tiy hon

Pham vi tap trung chu y bi giéi han

Hiéu qua cong viéc kém

DPau déu/cic vin dé vé bao tu

Thi luc suy giam (tdm nhin chi giéng nhu nhin qua mt chiéc 6ng
nho)/thinh giac suy giam (nghe khong r6)

Cam lanh hodc cac triéu chiing giong nhu bénh cim
Mit phuong huéng hodc 1an 16n

Kho tap trung chu y

Ngai ra khoi nha

Tram cdm hodc budn chan

Cam gidc tuyét vong

Tam trang hay thay ddi va dé khéc

Cam thdy h6i han va khong tu tin 6 ban than

S¢ dam dong, ngudi la, hodc s¢ 6 mot minh
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Lién lac v6i cdc t6 chic ton gido tai dia phuong, cdc co quan tinh
nguyén, hodc cac chuyén gia tu vin dé€ dugc tu van. Ngoai ra, FEMA
va cac chinh quyén tiéu bang va dia phuong ctia khu vyc bi anh hudng
c6 thé trg gitip tu vin khiing hoang.

Céc trang danh cho tré em ctia KnoWhat2Do huéng dan tré em vé cic
moi nguy hiém va giip cac em lam quen v6i bo do diing trong trudng
hop khin cép cing nhu cac ké hoach ting phé va tip dugt cua gia dinh
theo cdch hoan toan khong lam cdc em théy s¢ hai. Khi tré em da nam
ro nhiing gi c6 thé xay ra ciing nhu nhiing ké hoach hién da c6 sdn dé
bat dau hoi phuc, cac em sé cam thdy an toan hon. Cling con quy vi t&i
website www.knowhat2do.com/kids.

Tai liéu nay dugc bién soan qua ngin khoan trg cdp cua Hé Thong
Chuong Trinh Trg Cip ctia Co Quan Quan Ly Ung Phé Khén Cép
Lién Bang (Federal Emergency Management Agency-FEMA/Grant
Programs Directorate-GPD) trong pham vi B An Ninh N6i Dia Hoa
Ky. Céc quan diém hodc y kién bay to trong tai liéu nay 1a ctia cic tac
gia va khong nhét thiét phan dnh quan diém chinh thtc hay cdc chinh
sach cia FEMA/GPD hoéc B An Ninh No¢i Bia Hoa Ky.
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Danh Muyc ctia Co Quan Quan Ly Ung Phé Khin C4p Dia Phuong
Théng tin lién hé cho cdc van phong Quén Ly Ung Phé Khén Cédp
Thanh Phd va Quan ¢ Khu Vuc Phia Bic Mién Trung Texas co tai
website KnoWhat2Do. www.KnoWhat2Do.com

Cac Trang Web ctia Lién Bang
Thong Tin vé Bénh Ciim Gia Cim
Trung Tam Kiém Soat Bénh (Center for Disease Control)

Trung Tam Kiém Soat Bénh -
Chuén Bi San Sang va Ung Phé

Trung Tam An Toan Thyc Phim va Dinh Duéng Ung Dung
(Center for Food Safety and Applied Nutrition)

T4 Chiic Cu Dan (Citizen Corps)
$6Y TévaNhan Vu

(Department of Health and Human Services)

B0 An Ninh Quéc Phong

B6 Giao Thong
Co Quan Bao Vé Moi Trudng
(Environmental Protection Agency)

FCC - Hé Théng Canh Béo Khin
Cép Cuc Diéu Tra

Lién Bang (Federal Bureau
of Investigations)

Co Quan Quan Ly Ung Phé
Khédn C4p Lién Bang

Co Quan Van Chuyén Lién Bang
(Federal Transit Administration) Hoi

Nhin Pao Hoa Ky (Humane Society
of the United States)

Dai Thoi Tiét NOAA
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http://www.avianflu.gov

http://www.cdc.gov

http://www.bt.cdc.gov
http://vm.cfsan.fda.gov/list.html
http://www.citizencorps.gov
http://www.hhs.gov/

http://www.dhs.gov

http://www.dot.gov

http://www.epa.gov
http://ftp.fcc.gov/cgb/consumerfacts/eas.html

http://www.fbi.gov

http://www.fema.gov

http://transit-safety.volpe.dot.gov/Default.asp

http://www.hsus.org/

http://www.nws.noaa.gov/nwr/index.html



Pai Dich Cim

Ready.gov -
Chuén Bi Sdn Sang cho Cu Dan

USA Freedom Corps

Van Phong Dy Bao
Thoi Tiét Qudc Gia

Cac Trang Mang cua Tiéu Bang

Phan Ban Quan Ly

Ung Phé Khdn Cdp ciia

Vin Phong Théng Déc

ﬁy Ban Thu Y Texas

(Texas Animal Health Commission)

Uy Ban Quén Ly Chit
Lugng Moi Truong Texas

S$6 Stic Khde va Nhan Vu Texas

S6 Giao Thong Texas
(Texas Department of Transportation)

Hé Thong Canh Bao Qua Di Pong
(Wireless Amber Alert Notification)

Cac Trang Mang Khu Vuc

Hoi Pong cac Chinh Quyén Khu Vuc Phia Bic Mién Trung
Texas (North Central Texas Council of Governments)

http://www.pandemicflu.gov
http://www.ready.gov

http://www.serve.gov/

http://www.srh.weather.gov/fwd

http://www.txdps.state.tx.us/dem/index.htm

http://www.tahc.state.tx.us/

http://www.tceq.state.tx.us/

http://www.dshs.state.tx.us

http://www.dot.state.tx.us/

http://www.wirelessamberalerts.org

http://www.nctcog.org/ep

Cac Trang Mang ctia T6 Chiic Bit Vu Lgi

Hoi Hong Thap Tu Hoa Ky (American Red Cross)
T3 Chiic Quyén Goép Thién Nguyén (Salvation Army)

Tinh Nguyén Vién Tham Gia
Khéc Phuc Thim Hoa (Volunteers Active in Disaster)

United Way 2-1-1

http://www.redcross.org

http://www.uss.salvationarmy.org/

http://www.nvoad.org/

http://national.unitedway.org/211/
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KnoWatz Do

Think.Prepare.Act.

www.KnoWhat2Do.com
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